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Ajuntament de
Lloret de Mar

LLAR D' INFANTS LLORET DE MAR

Calendari

CURS 2024-2025

SERHS
food

SETMANA DEL: MENU SETMANA DEL: MENU SETMANA DEL: MENU
3 INICI 12 DE SETEMBRE 1° SETMANA 8 DE GENER 4° SETMANA 5 DE MAIG 4° SETMANA
—r
0
Ll 16 DE SETEMBRE 2° SETMANA 13 DE GENER 1° SETMANA 12 DE MAIG 1° SETMANA
23 DE SETEMBRE 3° SETMANA 20 DE GENER 2° SETMANA © 19 DE MAIG 2° SETMANA
@
27 DE GENER 3° SETMANA % 26 DE MAIG 3° SETMANA
30 DE SETEMBRE 4° SETMANA - e
L =
7 D'OCTUBRE 1° SETMANA g 3 DE FEBRER 4° SETMANA o 2 DE JUNY 4° SETMANA
= =
14 D'OCTUBRE 2° SETMANA -g 10 DE FEBRER 1° SETMANA c 9 DE JUNY 1° SETMANA
. @
21 D'OCTUBRE 3° SETMANA g 17 DE FEBRER 2° SETMANA = 16 DE JUNY 2° SETMANA
28 D'OCTUBRE 4° SETMANA = 24 DE FEBRER 3° SETMANA 23 DE JUNY 3° SETMANA
(o
o 4 DE NOVEMBRE 1° SETMANA 3 DE MARG 4° SETMANA 30 DE JUNY 4° SETMANA
©
= 11 DE NOVEMBRE 2° SETMANA 10 DE MARC 1° SETMANA 7 DE JULIOL 1° SETMANA
et
- 18 DE NOVEMBRE 3° SETMANA 17 DE MARG 2° SETMANA 14 DE JULIOL 2° SETMANA
c
% 25 DE NOVEMBRE 4° SETMANA 24 DE MARG 3° SETMANA 21 DE JULIOL 3° SETMANA
31DE MARC 4° SETMANA s | 28DEJULIOL /1D'AGOST 4° SETMANA
© -—
2 DE DESEMBRE 1° SETMANA 5 7 D'ABRIL 1° SETMANA 8
9 DE DESEMBRE 2° SETMANA r>u SETMANA SANTA ; & d ‘g 4 D'AGOST 1° SETMANA
= DE L' 14 D'ABRIL AL b T
16 DE DESEMBRE 3° SETMANA = 21 D'ABRIL . s 11 D'AGOST 2° SETMANA
o
- LLARS D'INFANTS TANCADES 18 D'AGOST 3° SETMANA
NADAL - REIS c
DEL 21 DE DESEMBRE ') 22 D'ABRIL 2° SETMANA 25 D'AGOST 4° SETMANA
AL DE GENER = 28 D'ABRIL / 3 MAIG 3° SETMANA o Tmt |
- - 'w‘y vacarcely $
7/ AN : .
LLARS D'INFANTS TANCADES ! ‘

* Estiu: 21 juny fins a 20 setembre * Tardor: 21 setembre fins a 20 desembre * Hivern: 21 desembre fins a 20 mar¢ *Primavera: 21 marg fins a 20 juny
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: LLAR D' INFANTS LLORET DIETA: 2.0)00
Ajuntament de , o V)8 @
ELS POPS MENU CURS 2024-25 ASTRINGENT @@V@
Lloret de Mar A N
*Aquest men( aal i de cada infant, tenint en compte la O ALTE RNATI U
tolarancia individual i les pautes del pediatre durant la i i6 dels di grups d'ali (Puré
basic i Puré d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia dilluns GR. | cOC. Dimart GR. | coC. Dimecres GR. | COC. Dijous GR. | cOC. Divendres
Sopa d'arros bullit 80g | Bullit Patata bullida amb oli 200g | Bullit Sopa de pasta espessa 200g | Bullit Arros amb pastanaga bullida 200g | Bullit Espirals amb oli 200g | Bullit

E Pollastre a la planxa 150g | Planxa Llug a la planxa 70g | Planxa Gall dindi a la planxa 70g | Planxa Truita a la francesa 70g | Planxa Gallineta a la planxa 70g | Planxa
z
o amb pastanaga bullida 40g | Bullit amb carbassé bullit sense pell 30g Bullit Patata dau bullida 30g | Bullit amb carbassé bullit sense pell 40g | Bullit amb pastanaga bullida 40g | Bullit

Poma al forn 125g | forn logurt natural 758 Cru Platan madur 758 Cru Poma al forn 75g | forn Platan madur 75¢ Cru
) Berenars Berenars Berenars Berenars Berenars
S
e Poma ratllada amb Llesca de pa amb gall dindi i un suc logurt natural amb Platan madur amb Llesca de pa amb codony
@ palets de pa de poma palets de pa palets de pa i suc de poma

SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR CROSTONETS DE PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO g
LLEGENDA fruita d d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
La fruita de temporada informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA 1
[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL = mends que S'elaboren. gt scetsitin < Ca i cAroo22
NO PRODUCTE DE TEMPORADA = g

PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

&

Es donara en dos apats

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats

principals que configura una setmana completa.

b

]

-2

CLICA L'IMATGE

PReM-
‘\ 4

CLICA L'IMATGE
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— d LLAR D' INFANTS LLORET DIETA: OO HA
untamen e . =/
J ELS POPS MENU CURS 2024-25 (- 0€
Lloret de Mar BASAL-TRITURAT Ny @
*Aquest men( aal i de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la i i6 dels dif grups d'ali (Puré basic i Puré LA 'Anpo R
d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
Puré de mongetes blanques amb Puré de verdures de temporada i Puré de verdures de temporada amb Puré de cigrons de temporada amb
2 verdures de temporada (patata, 2759 | Buliit semola d'arros amb magre de porc 2759 | Bullit | oudur (patata, carbasso, pastanaga, | 275g | Bullit rap 2759 | Buliit
=) pastanaga, ceba) (mongeta tendra, ceba) porro) (carbasso, porro) . .
0 Puré de fruita temporada 200g
|
o Fruita de temporada triturada 100 Cru Fruita de temporada triturada 100 Cru logurt natural (ECO 125 - Fruita de temporada triturada 100 Cru
9 9 9 9
n Puré de verdures (carbassa, porro i patata) amb pollastre Puré de verdures (mongeta verda, ceba i patata) amb pollastre Puré de verdures (mongeta verda, carbassé, patata) amb pollastre Sopa espessa de fideus amb pésols i carbassa
o
Puré de verdures de temporada amb . Puré de verdures de temporada amb Puré de verdures de temporada i
wn Puré de verdures de temporada amb
ou dur (mongeta tendra, pastanaga, | 275g | Bullit P 2759 | Bulit pollastre 2759 | Bullit bacalla 2759 | Bullit
= rap (patata, pastanaga, porro)
14 patata, porro) ! ! (patata, carbasso, pastanaga, porro) (carbasso, patata, ceba) . i
< Puré de fruita temporada 200g
=
o logurt natural (ECO) 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru
2 Puré de pésols amb patata Sopa espessa de fideus amb carbassa i cigrons Puré de verdures (mongeta verda, ceba, patata) amb rap Puré de verdures (mongeta verda, porro, patata) amb pollastre
D | puré de verdures de temporada amb Puré mongetes blanques amb Puré de verdures de temporada i Puré de verdures de temporada i
w llug (carbass6 astanap a, ceba ) 2759 | Buliit verdures de temporada (patata, 2759 | Bullit | semola de blat amb vedella (mongeta | 275g | Bullit | sémola d'arrés amb ou dur (mongeta | 275g | Bullit
g < P 92, pastanaga, ceba) tendra, porro) tendra, ceba) . .
] Puré de fruita temporada 200g
=
-~ Fruita de temporada triturada 100 Cru Fruita de temporada triturada 100 Cru Fruita de temporada triturada 100 Cru logurt natural (ECO 125 -
=) 9 9 9 9
g_, Puré de mongeta verda, ceba, sémola de blat amb llenguadina Puré de verdures (mongeta verda, pastanaga, patata) amb llug Puré de llenties, pastanaga i ceba Puré de verdures (carbassé, ceba i patata) amb carn magre de porc
Puré de pésols amb verdures de Puré de llenties i verdures de Puré de cigrons amb verdures de Puré de verdures de temporada amb
g
¢ | temporada i semola de blat (mongeta | 2759 | Bullit temporada amb salmoé (porro, 2759 | Bulit temporada 2759 | Bullit llom (patata, mongeta tendra, 2759 | Bullit
2 tendra, pastanaga, porro) pastanaga) (patata, carbasso, ceba) pastanaga, ceba)
9, Puré de fruita temporada 200g
a Fruita de temporada triturada 100 g Cru logurt natural (ECO) 125¢ - Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru
2 Puré de verdures (carbassd, ceba, patata) amb ou bullit ratllat Puré de carbassé amb sémola de blat de moro i vedella Puré de carbassa amb sémola d'arros amb conill Arros bullit amb pastanaga, porro i ou dur ratllat
¢ | Puré de verdures de temporada amb Puré de verdures de temporada amb Puré de pésols i verdures de Puré de llenties amb verdures de
w pollastre 2759 | Bullit gall dindi 2759 | Bulit temporada amb pollastre (porro, 2759 | Bullit temporada 2759 | Bullit
o (patata, porro, carbasso) (patata, mongeta tendra, ceba) pastanaga) (mongeta tendra, ceba) . i
E Puré de fruita temporada 200g
>
o logurt natural (ECO) 1259 - Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru
g_, (RIS 2 e S (PR ;Zl;: leateto/aialeaniazielcs Arrds bullit amb pastanaga i pésols Puré de verdures (carbassd, ceba patata) amb rovell d'ou Puré de verdures (carbassa, ceba i patata) amb bacalla SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR AIGUA DE XARXA *D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS/F/Q
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA o) K
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA 3 bt Nuticion

| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA |

NO

DIA DE PROTEINA VEGETAL

PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

-

PRODUCTE DE TEMPORADA Y

Es donara en dos apats

N

CLICA L'IMATGE

menus que s'elaboren.

b

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un j

consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.

] Gty oot
Uil Agencia de salut Pablica

de Catalunya

{

BeUS)

CLICA L'IMATGE

el
_ZGefma Puig Nuez
Col. Nom, CAT001322

PReM

CLICA L'IMATGE
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Ajuntament de

LLAR D' INFANTS LLORET

DIETA:

ELS POPS MENU CURS 2024-25
Lloret de Mar BASAL-INICI 9-12 MESOS
*Aquest menl s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coc. 2% Setmana GR. | coc. 3% Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | coC. Berenars GR.
. amb samfaina (ceba, Bullit/ Verdures al vapor .. | Llenties amb (carbassa, cebai Bullit,
(7)) Daus de tomaquet 1009 Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 Sofregit (moniato i pastanaga) 1509 | Bulit pebrots) 15049 Itejat
=) amb verdures 130 g gg'f'r':gn Filet de rap al forn 359 | Forn Truita de carbassé (ou ecologic) 60g | Planxa Gallineta al forn 35g | Forn Fuita de temporada 759
:.' . . . . o acompnayat amb pa 209
3 ( tomaquet, pebrots i pastanaga) - - Tomagquet amb pastanaga ratllada 309 Cru Tomaquet amanit 30g Cru amb llit d'alberginia 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Rlosoetaheaanl p\atata,l D oS nolesneal foromb) Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons, pollastre al forn amb amanida variada perdeseloncniiglceornaioeluny
tomaquet i blat de moro cogombre a daus
. . S Cigrons guisades . R
|‘2 Trinxat de col i patata 150 g | Vapor Pastanaga, porro, i api al vapor 150 g | Vapor amb ceba, all i tomaquet 150 g | Guisat Carbassa amb porro i broquil 150 g | Vapor
o Truita francesa (ou ecolégic 50 Planxa Gall dindi al forn 35 Rostit Filet de llug al forn 35 Forn Contracuixes de pollastre al forn 35 Forn
< ( gic) 9 9 ¢ 9 P 9 PA atires amb tomaquet i oli d'oliva ggg
E Xampinyons 30g | Paella ceba i alberginia 409 Forn Pastanaga ratllada amb cogombre 30g Cru Enciam i remolatxa 30g Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
) |Arros amb tomaquet i carbassé, rosada a la planxa amb bastons de Trinxat de broquil amb patata, salmé al forn amb verdures . . . Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb mongeta
a ¥ Crema de pastanaga, remenat de xampinyons i pa amb tomaquet
pastanaga papillote verda al vapor
amb verdures Bullit/ Llenties saltejades amb alberginia i Bullit, o] Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
m (alberginia, ceba, pebrot vermell) 1609 Sofregit ceba 1609 saltejat Broquil amb patata al vapor 1609 cru tomaquet i carbasso 1609 saltejat
© ) ) ) . Trocets de
[T Llug al vapor 50g | Vapor Patata rostida amb all i julivert 509 Forn Varetes de verdura 359 Forn Truita francesa (ou ecolégic) 40g | Planxa . 759
] fruita de temporada 209
E Tomaquet a daus 30g Cru Daus de cogombre 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 40g | Saltejat | Tomaquet, cogombre i pastanaga 30g Cru acompnayat amb pa
(=]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Centeslapione verdurezgc;l;z;;t;;bassa, Rebiciierdivernell Crema de carbassa, rodé de vedella a la jardinera
Cigrons guisats amb verdures (pebrot . amb salsa napolitana Bullit/ . . .
Seques estofades 80g | Vapor vermell, ceba, tomaquet) 150 g | Guisat (tomaguet, ceba | alfabrega) 1509 |sofregit Crema de moniato i pastanaga 200g | Bulit
(2] (mon, 3 i
getes blanques, ceba, tomaquet Bullit, . P o - i
8 i carbassa) 160 g Cru Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa Gall d'indi guisat amb o Rostit / Filet de rap al forn amb 359 Forn Fruita de temporada 759
S T 09 | Forn o acompnayat amb pa 20g
o amb patates 409 - Pastanaga i soja 309 Cru amb rodanxes de pastanaga amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Minestra de verdures al vapor, filet de llom de porc amb salsa de A ida d'arros (c bre, rodé de Gratinat de patates i carbasso, filgt de llom al seu suc amb amanida A s e pallsi, Feat Gamlie G R e
formatge vedella al seu suc variada
7)) Crema de broquil (broquil i patata) | 150 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 150 g | Bullit Patata, pésols i porro al vapor 150 g | Bullit SR VaREE &l 150 g | Bullit
11}
g Contracuixes de pollastre rostit 359 | Rostit Salmé¢ al forn 359 Forn Fricand¢ de vedella 409 | Guisat Varetes de verdura 9049 Forn Compota de fruita (poma o pera) | 125g
w . - . N - acompnayat amb pa 209
> amb carbassé al forn 509 Forn Cogombre i tomaquet 309 Cru amb carbassa 30g Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g | Saltejat
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Amanida de pasta (tomaquet, /ot{ dur, pebrot verd i vermell) plat Espirals tricolor amb oli d'oliva, ous durs amb beixamel amb e vasle e Gt e, e al s Il (et s it i Gl i Gl et @it (Haiiat s e SEGELL DIETISTA
unic pastanaga ratllada
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS FOQP~
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA .
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA OgrCesion ki
[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL menUs que s'elaboren. Soronst o ot “ o, CATO01322
PA PRODUCTE DE TEMPORADA A oA o

PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

-

Es donara en dos apats

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.

]

CLICA L'IMATGE
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Ajuntament de

Lloret de M
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LLAR D' INFANTS LLORET

ELS POPS

*Aquest menu aal i

individual i les pautes del pediatre durant la i

i6 dels dif

MENU CURS 2024-25

de cada infant, tenint en compte la tolarancia

grups d'ali

(Puré basic i Puré

d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

DIETA:

BASAL- SENCER

Dia 12 Setmana GR. | coC. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor .. | Llenties amb (carbassa, cebai .
7] Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100 g Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bulit (moniato i pastanaga) 2009 | Bullt pebrots) 200g | Guisat
o] Fideua (fideus, tomaquet i pésols) | 160g gglflrl;/gh Filet de rap al forn 709 Forn Truita de carbassoé (ou ecologic) 100 g | Planxa Gallineta al forn 709 Forn Batut T:::':I ﬁ:tf;l;:i;r:)b nous 759
- 20
E' amb fumet de peix , gambetes i calamars - - amb llit de porro 30g Forn Tomaquet amanit 309 Cru amb llit d'alberginia 409 Forn ¢
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g-) Mongeta verda amb patattiz,b Zir;a: ieo ;rz:llastre al forn amb enciam Wiz ettt e et all e Seymacle i, e el b G il Verdures al vapor, truita ded]lerir:veitge amb enciam i rodanxes
. . amb pastanaga i Cigrons guisats ) P
» Trinxat de col i patata 200 g | Vapor tomaquet 200g | Vapor amb ceba, bledes i tomaquet 200 g | Guisat Carbassa amb porro i bréquil 200 g | Vapor
i
E Truita francesa (ou ecologic) 759 | Planxa Gall dindi al forn 100g | Forn Filet de llug al forn 70g | Forn Contracuixes de pollastre al forn 1259 | Forn [ PA atires amb tomaquetiformatge | 20 g
fresc 20g
E Xampinyons 30g | Paella amb ceba 409 Forn Enciam i remolatxa 309 Cru Enciam i remolatxa 309 Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros amb tomaquet i carbacs:;;,r:;::a a la planxa amb enciam i el @ paiiata) safld @l b v paaiee Y ——— s o o Galets amb salsa de tamazt;;t;; ,:f,i de gall dindi amb enciam i
@D | (alberginia, ceba apn;Er‘;etrsz:i-nsell) 1609 gf,'f'rizgn Pésols saltejats amb alberginia i ceba| 160 g Bullt, Broquil amb patata al vapor 1609 Bgrltty tomaquet iszfe:?k?:sdseécebay 160g ot
w d 2 |
g Llug arrebossat 50g | Vapor Patata rostida amb all i julivert 509 Forn Varetes de verdura 509 Forn Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa Batut r:ztrl:]fl Ic::tf‘r;;tvaezr;b nous 1259
w 209
= Tomaquet a daus 309 Cru Enciam i cogombre 30g Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 40g | saltejat | Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Llegtesopalareell verdure.;:;il;:,a z;t:r)bassa, ebpgerdiernell Crema de carbassa, rodé de vedella a la jardinera
Llenties guisades amb verdures . amb salsa napolitana Bullit/ . . .
Seques estofades 80g | Vapor (pebrot vermell, ceba, tomaquet) 200 g | Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 2009 |sofregit Crema de moniato i pastanaga 200g | Bulit
(7)) 5 "
8 (mongﬁts:rl;:iasr;cy;Z;;epl:‘-:,aigmaquet 160 g B(L;:IL'}' Truita francesa (ou ecolégic) 759 Forn Gall d'indi guisat amb Rostit / Filet de rap al forn amb 100g | Forn [ pA atires amb tomaquet i formatge | 759
709
) fresc 209
o Enciam i olives - - amb formatge 309 Cru amb rodanxes de pastanaga Forn amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Minestra de verdures al vapfa;,’ ;i;et; tie llom de porc amb salsa de | A ida d'arros (c ;e.;e”a aauet ;c:danxes d'olives), rodo de |Gratinat de patates i carbasso,v ii:e; ;Le llom al seu suc amb amanida i s cb mellstie, Febi, GEmmie s ¢ e
o | Crema debroguil (broquil i patata) | 150 | Bulit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200g | Bullt Patata, pésols i porro alvapor | 200 | Bulit |SOPa 9 verdures amb| 200 | Vapor
wl
2 Contracuixes de pollastre rostit 359 | Rostit Salmo al forn 509 Forn Fricandd de vedella 509 | Guisat Varetes de verdura 90g Bullit Macedonia de fruit 125¢g
acedonia de fruites
w 209
> amb carbasso al forn 509 Forn Enciam i blat de moro 30g Cru amb carbassa 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g | Planxa
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
(7)) Amanida de pasta (tomaquet, olives negres, ou dur, pebrot verd i Espirals tricolor amb oli d'oliva, ous durs amb beixamel i enciam . L y .
o sy iy Na———— Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO 3
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA

| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA |

PA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

o

o

-~

o

Es donara en dos apats

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
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Ajuntament de

Lloret de M

ar

LLAR D' INFANTS LLORET

MENU CURS 2024-25

ELS POPS

*Aquest menu aal i

individual i les pautes del pediatre durant la i

i6 dels dif

de cada infant, tenint en compte la tolarancia

grups d'ali

(Puré basic i Puré

d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

DIETA:
/\ SENSE VEDELLA

®

@

(e}

®@=

«kY

Y

Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor .. | Llenties amb (carbassa, cebai .
7] Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100 g Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bulit (moniato i pastanaga) 2009 | Bullt pebrots) 200g | Guisat
=) Fideua (fideus, tomaquet i pésols) | 160 g Bully Filet de rap al forn 709 Forn Truita de carbassé (ou ecologic) 100 g | Planxa Gallineta al forn 709 Forn Batut natural ds fruita amb nous 759
= Sofregit (amb llet sencera) 209
E' amb fumet de peix , gambetes i calamars - - Tomaquet amb pastanaga ratllada 30g Cru Tomaquet amanit 309 Cru amb llit d'alberginia 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g-) Mongeta verda amb patattlz, bistec de pollastre al forn amb enciam Wiz ettt e et all e Soyaclo i, e el b G s Verdures al vapor, truita de _for'matge amb enciam i rodanxes
i blat de moro d'olives
. . A Cigrons guisats ) R
,‘2 Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Pastanaga, porro, i api al vapor 200 g | Vapor amb ceba, bledes i tomaquet 200 g | Guisat Carbassa amb porro i bréquil 200g | Vapor
E Truita francesa (ou ecologic) 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 100g | Forn Filet de llug al forn 70g | Forn Contracuixes de pollastre al forn 1259 | Forn [ PA atires amb tomaquetiformatge | 20 g
fresc 20g
E Xampinyons 30g Paella ceba i alberginia 409 Forn Enciam i remolatxa 309 Cru Enciam i remolatxa 309 Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros amb tomaquet i carbassé, rosada a la planxa amb enciam i el @ paiiata) safld @l b v paaiee Y ——— s o o Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
cogombre cogombre
amb verdures Bullit/ R . P Bullit, L Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
8 (alberginia, ceba, pebrot vermell) 160 g Sofregit Pésols saltejats amb alberginia i ceba| 160 g o Broquil amb patata al vapor 160 g cru tomagquet | carbassé 160 g Itejat
x Llug arrebossat 50 Vapor Patata rostida amb all i julivert 50 Forn Varetes de verdura 50 Forn Truita francesa (ou ecolégic) 75 Planxa Batut natural de fruita amb nous 125
[3) 9 P! 9 9 ¢} . 9
o (amb llet d'avena) 209
= Tomaquet a daus 309 Cru Enciam, cogombre i olives 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 40g | saltejat | Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Llegtesopalareell verdure.;:;il;:,a z;t:r)bassa, ebpgerdiernell Crema de carbassa, rodé de gall dindi a la jardinera
Cigrons guisats amb verdures (pebrot . amb salsa napolitana Bullit/ . . "
Seques estofades 80g | Vapor vermell, ceba, tomaquet) 200 g | Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 2009 |sofregit Crema de moniato i pastanaga 200g | Bulit
(2] (mon 3 i
getes blanques, ceba, tomaquet Bullit, . P PRI - X . .
8 i carbassa) amb patata 160 g Cru Truita de formatge (ou ecologic) 759 | Planxa Gall d'indi guisat amb 04 Rostit / Filet de rap al forn amb 100g | Forn [ pA atires amb tomaquet i formatge | 75g
) fresc 209
o Enciam i olives - - Enciam, pastanaga i soja 309 Cru amb rodanxes de pastanaga Forn amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Minestra de verdures al vapor, filet de llom de porc amb salsa de | A ida d'arros (c bre, o rodanxes d'olives), rodd de |Gratinat de patates i carbassod, ﬁ/:_et de llom al seu suc amb amanida i s cb mellstie, Febi, GEmmie s ¢ e
formatge gall dindi al seu suc variada
n Carxofa, patata i api al vapor 150 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pésols i porro al vapor 200g | Bullit S € s e 200 g | Vapor
wl
=} Contracuixes de pollastre rostit 359 | Rostit Salmo al forn 509 Forn Remanat d'ou amb 509 | Guisat Varetes de verdura 90g Bullit L . 125¢g
E Macedonia de fruites 209
> amb carbasso al forn 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 30g Cru amb pastanaga i ceba 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g |Planxa
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
(7)) Amanida de pasta (tomaquet, olives negres, ou dur, pebrot verd i Espirals tricolor amb oli d'oliva, ous durs amb beixamel i enciam . L y .
o sy iy Na———— Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA

| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA |

PA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC
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Es donara en dos apats
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CLICA L'IMATGE
Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.

menus que s'elaboren.

1

W

T Generaitet de Cataiunya
Agéncia de Salut Pablica
de Catalunya.

®» ¢

BeTS)

CLICA L'IMATGE

et
_Z&ema Puig Nuflez
Col Num, CAT001322

CLICA L'IMATGE




=y

Ajuntament de

LLAR D' INFANTS LLORET

DIETA:

ELS POPS MENU CURS 2024-25
Lloret de Mar /A SENSE CARN
*Aquest men( aal i de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la i i6 dels dif grups d'ali (Puré basic i Puré
d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coC. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor .. | Llenties amb (carbassa, cebai .
7] Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100 g Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bulit (moniato i pastanaga) 2009 | Bullt pebrots) 200g | Guisat
=) Fideua de verdures 160 g | Sofregit Filet de rap al forn 709 Forn Truita de carbasso (ou ecologic) 100 g | Planxa Gallineta al forn 709 Forn Batut T:::':I ﬁ:tf;l;:i;r:)b nous 759
- 209
E' (fideus, tomaquet, pebrots i pastanaga) - - Tomaquet amb pastanaga ratllada 309 Cru Tomaquet amanit 309 Cru amb llit d'alberginia 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g-) Mongeta verda amb patataT xampinyons amb all i julivert al forn Wiz ettt e et all e a6 o S, GRS TR Gl 2 Verdures al vapor, truita de _for'matge amb enciam i rodanxes
amb enciam i blat de moro d'olives
. . A Cigrons guisats ) R
,‘2 Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Pastanaga, porro, i api al vapor 200 g | Vapor amb ceba, bledes i tomaquet 200 g | Guisat Carbassa amb porro i bréquil 200g | Vapor
E Truita francesa (ou ecologic) 759 | Planxa Truita francesa 100g | Forn Filet de llug al forn 70g | Forn Cigrons amb oli d'oliva 1259 | Forn [ PA atires amb tomaquetiformatge | 20 g
fresc 20g
E Xampinyons 30g Cru ceba i alberginia 409 Forn Enciam i remolatxa 309 Cru Enciam i remolatxa 309 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 dcscrnliopadiel mrb?:;;::;‘::a clapiopalonsipecnl Pésols amb patata, salmé al forn amb verdures papillote Crema de pastanaga, remenat de pinyons i pa amb q Galets amb salsa de tomaquet, tires de llug amb enciam i cogombre
amb verdures Bullit, |- X P Bullit, ] Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
8 (alberginia, ceba, pebrot vermell) 160 g oru Pésols saltejats amb alberginiaiceba| 160 g . Broquil amb patata al vapor 160 g cru tomagquet | carbassé 160 g Itejat
g Llug arrebossat 50g Forn Patata rostida amb all i julivert 509 Forn Varetes de verdura 509 Forn Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa Batut natur:l ﬁe f{;,‘ita amb nous 125¢g
m (amb llet d'avena) 209
= Tomaquet a daus 309 Cru Enciam, cogombre i olives 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 40g | saltejat | Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
(7)) N " _— . . N . Llenties amb arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, L
o Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina A Crema de carbassa, llug a la jardinera
Cigrons guisats amb verdures (pebrot . amb salsa napolitana Bullit/ . . .
" Seques estofades 80g | Vapor vermell, ceba, tomaguet) 200 g | Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 2009 |5ofregit Crema de moniato i pastanaga 200g | Bulit
g |(mengetes blanques, ceba, tomaquet| g | BUlit | 1145 ge formatge (ou ecolégic) | 75g |Planxa|  Cigrons bullts amb ol dioliva . Filet de rap al forn amb 100g | Forn | PAatires amb tomaquetiformatge | 759
= carbassa) amb patata cri 709 Rostit / fresc 20g
o Enciam i olives 409 - Enciam, pastanaga i soja 309 Cru Cogombre, pastanaga i olives Forn | amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
7)) Minestra de verdures al vapor, filet de llom de porc amb salsa de A ida d'arros (c bre, G rodanxes d'olives) amb ou |Gratinat de patates i carbasso, filet de llom al seu suc amb amanida i s cb mallstie, e, GEmmie s ¢ e
o formatge dur variada ’ .
o | Crema de broguil (broquil i patata) | 150 g | Vapor | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200g | Bullt Patata, pésols i porro alvapor | 200 | Bulit |SOPa 9 verdures amb| 200 | Vapor
wl "
2 Filet de rap al forn amb 35g | Forn Salmo al forn 50g | Forn Remanat d'ou amb 50g | Guisat Varetes de verdura 90g P?:r:h;a Maceddnia de fruites 125¢g
w 209
> amb carbasso al forn 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 30g Cru pastanaga i ceba 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 309 Cru
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
(7)) Amanida de pasta (tomaquet, olives negres, ou dur, pebrot verd i Espirals tricolor amb oli d'oliva, ous durs amb beixamel i enciam . L y .
o sy iy Na———— Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS FOQD"
LLEGENDA La fruita d d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA S
| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL P mends que s'elaboren. M., oy L
PA PRODUCTE DE TEMPORADA £ oA - ey

PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

Es donara en dos apats

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.
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Ajuntament de

LLAR D' INFANTS LLORET

DIETA:

O))

&

ELS POPS MENU CURS 2024-25 - @
§ I NO CARN -SENSEOU @
*Aquest mend aal i de cada infant, tenint en compte Ia tolarancia A
individual i les pautes del pediatre durant la i 6 dels grups d'ali (Puré basic i Puré
d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100g | Cru amb samfaina (ceba, 160g | Bullt (mZﬁir::‘;eispz's‘gﬁ:;a) 200g | Bulit | -'enties amb pebrtftf;'bassa’ ceball 200 g | Guisat
2 tomaquet, pebrot i alberginia) i
=) Fideua de verdures 160 g | Sofregit pésols 90 g |Sofregit Hamburguesa de quinoa 90g | Planxa Gallineta al forn 709 Forn Batut natural de fruita amb nous 125¢g
= (amb llet senceraa) 209
E' (fideus, tomaquet, pebrots i pastanaga) - - Tomaquet amb pastanaga ratllada 309 Cru Tomaquet amanit 309 Cru amb llit d'alberginia 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g-) Mongeta verda amb patataT xampinyons amb all i julivert al forn Wiz ettt e et all e a6 o S, GRS TR Gl 2 Verdures al vapor, truita de _for'matge amb enciam i rodanxes
amb enciam i blat de moro d'olives
. . A Cigrons guisats ) R
,‘2 Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Pastanaga, porro, i api al vapor 200 g | Vapor amb ceba, bledes i tomaquet 200 g | Guisat Carbassa amb porro i bréquil 200g | Vapor
E Hummus d'alberginia amb llimona 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 100g | Forn Filet de llug al forn 709 Forn Cigrons amb oli d'oliva 1259 | Forn Pa s/ou ni traces d'ou tires amb 209
tomaquet i formatge fresc 20g
E Bastonets de pa 30g Cru ceba i alberginia 409 Forn Enciam i remolatxa 309 Cru Enciam i remolatxa 309 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 dcscrnliopadiel mrb?:;;::;‘::a clapiopalonsipecnl Pésols amb patata, salmé al forn amb verdures papillote Crema de p ga, pinyons i pa amb Galets amb salsa de tomaquet, tires de llug amb enciam i cogombre
amb verdures Bullit, |- X P Bullit, ] Bullit, sofregit de ceba, Bullit
8 (alberginia, ceba, pebrot vermell) 160 g oru Pésols saltejats amb alberginiaiceba| 160 g . Broquil amb patata al vapor 160 g cru tomagquet | carbassé 160 g Itejat
g Llug arrebossat s/ou 509 | Forn Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Varetes de verdura s/ou 50g | Forn Hamburguesa de quinoa 90g | Planxa Batut natural de fruita amb nous 125¢g
w (amb llet avena) 209
= Tomagquet a daus 309 Cru Enciam, cogombre i olives 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 40g | Salsa | Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Llegtesopalareell Ve:;z:s;g;z’ja'”zz’:;}s;i ebpgerdiernell Crema de carbassa, llug a la jardinera
Cigrons guisats amb verdures (pebrot . amb salsa napolitana Bullit/ . . .
Seques estofades 80g | Vapor vermell, ceba, tomaguet) 200 g | Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 2009 |5ofregit Crema de moniato i pastanaga 200g | Bulit
(22}
3 (m°"g‘?t§:rzfs"si‘)‘fn’] geba, lomaauet] 160 | BUIL | patataalfomamb allijulivert | 759 | Fom Cigrons bullits amb oli doliva Filet de rap al forn amb 100g | Forn | Pasfounitraces doutires amb | 20g
> p: cru 70g | Forn tomaquet i formatge fresc 20g
(m] Enciam i olives 409 - Enciam, pastanaga i soja 309 Cru Cogombre, pastanaga i olives amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Minestra de verdures al vap)r;r,’ ;i;et; tie llom de porc amb salsa de Amanida d'arros (cogombre, ;éosrz;vsquet, rodanxes d'olives) amb  |Gratinat de patates i carbasso,v ii:e; ;Le llom al seu suc amb amanida i s cb mellstie, e, GEmmie s ¢ e
7)) Crema de broquil (broquil i patata) | 150 g | Vapor | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pesols i porro al vapor 200 g | Vapor Sopa de verdures amb 200g | Vapor
wl "
(=} Filet de rap al forn amb Salmé al forn Patata rostida amb ceba Varetes de verdura Bulit
E P 359 Forn 509 Forn 509 Forn 90g Planxa Macedonia de fruites 122:gg
> amb carbasso al forn 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 30g Cru Cogombre, pastanaga i olives 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 309 Cru
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g-, QucnliccEeag {tomdquez Igif\:;si:egres, Rebogerdivernel Al WEsciableeion aml::ibd:zlsi\;Z; Z;Z 155/:;2[7 ebameliencialy Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arrds integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO i
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA &/weu e
[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL menus que s'elaboren. Mgt , o, CATOOT522
PA PRODUCTE DE TEMPORADA £ oA - ey

PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

Es donara en dos apats

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.
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Sjuribamentde LLAR D' INFANTS LLORET DIETA: @é@% o0,

Liorat de Mar ELS POPS MENU CURS 2024-25 VEG\A ,_.,.:%?@

*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré

&

d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos. PROTE'NA VEGETAL
Dia 12 Setmana GR. | coc. 2% Setmana GR. | coc. 3% Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | coC. Berenars GR.
. N . . . Verdures al vapor .
ba tend L . .
- Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100g | Cru toméquetan;)t;;ra::f?l:labe(fgeiz?é) i 160 g | Bullit (moniato | pastanaga) 200g | Bullit Llenties amb (carbassa, ceba i 200g | Forn
Z o TR . . ebrots
=) Fideua de verdures 160 g | Sofregit pésols 90 g |Sofregit Hamburguesa de quinoa 90g | Planxa P ) 609 forn Batut natural de fruita amb nous 759
= (amb beguda de civada) 209
E' (fideus, tomaquet, pebrots i pastanaga) - - Tomaquet amb pastanaga ratllada 30g Cru Tomaquet amanit 30g Cru Patata i carbasso al forn 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Llogoeigheraalanily atatt;,;:z;jrgs:: Zytlcetaielioiincial Verdures tricolor,amanida de tomaquet i tofu Sopa de pistons, amanida variada amb llegum Verdures al vapor, truita vegada de soja amb enciam i olives
|‘2 Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Pastanaga, porro, i api al vapor 200 g | Vapor Cigrons guisats 200 g | Guisat Carbassa amb porro i broquil 200g | Vapor
- ) . i amb ceba, bledes i tomaquet . i
ﬂ<ﬂ Hummus d'alberginia amb llimona 759 | Planxa Hamburguesa de quinoa 90g Ptla:rllhxta q 709 Forn Cigrons amb salsa pesto 60g Bullit | PA atires amb tomaquetiformatge | 20 g
- - - vega 209
E Bastonets de pa 30g Cru Ceba i alberginia al forn 409 Forn Bastonets de pastanaga i api 30g Cru Enciam i remolatxa 30g Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros integral amb bolonyesa de llenties, enciam i cogombre Pésols amb patata, salmé al forn amb verdures papillote Crema de pastanaga, piny i pa amb tomaquet Caeblanaietads mmai‘:g"):;zz elizaalapriesanl
amb verdures Bullit, R . P Bullit, N . sofregit de ceba, Bullit
ﬂ (alberginia, ceba, pebrot vermell) 160g sofregit Pesols saltejats amb alberginiai ceba) 160 g ltejat Broquil amb patata al vapor 160g | Bulit tomaquet i carbasso 1609 Itejat
5 Pésols amb oli d'oliva 50g | Bullit Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Varetes de verdura 60g Cru Hamburguesa de quinoa 90g | Planxa Batut natural de fruita amb nous 1259
w (amb beguda de civada) 209
= Tomagquet a daus 309 Cru Enciam, cogombre i olives 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 409 Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Sopa de tomaquet amb brots de soja, patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Cetteslapione verdurezgc;l;z;;t;;bussa, Rebiciierdivernell Crema de carbassa, cigrons a la jardinera
Seques estofades 80g | Vapor Clgror\ig:fﬁtsczrab ;/;r:]iéuriseg)ebrot 200 g | Guisat amb salsa 200 g gglfll::g" Crema de moniato i pastanaga 200 g | Bulit
2] (mongetes blanques, ceba, tomaquet Bullit ’ ) ! napolitana (tomaquet, ceba
8 e arr,'lb pat;ta 160 g oru g Patata al forn amb all i julivert 759 Forn alfabrega) i pesols 0 . Amanida de llenties 100g | Bulit | pa atires amb tomaquet i formatge | 75g
g orn 3 20
or ) vega 9
o Enciam i olives 409 - Enciam, pastanaga i soja 309 Cru Rodanxes de pastanaga (pastanaga, tomaquet i julivert) 409 Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 TSt e Gl e e il Sl o et A ida d'arros (c b e,pésals rodanxes d'olives) amb Gratinat de patates i carbassé, amanida variada amb soja verda | Amanida d'arrds amb pésol negre, pebrot, cogombre i blat de moro
0 Crema de broquil (broquil i patata) | 150 g | Vapor | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pesols i porro al vapor 200g | Vapor Sopa de verdures amb 200 g | Vapor
11}
=} Soja amb 125 Forn Falafels 70 Forn Patata rostida amb ceba 50 Forn Varetes de verdura 90 Planxa
E ) 9 9 9 g X Macedoénia de fruites 122599
> amb carbasso al forn 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 309 Cru Cogombre, pastanaga i olives 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g |Saltejat
= Fruita de temporada 75 Cru Fruita de temporada 75 Cru Fruita de temporada 75 Cru Fruita de temporada 75 Cru
9 9 9 9
2 Amanida de pasta (ramdquezlsiil:;si cnegres, pebrot verd i vermell) | Espirals tricolor amb oli Z:sl?;‘:, Z;';b,:;?:;,:e, vegetal i enciam amb Wit sl el it et o el AR R Tl WERE S e v SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS/F}'Z b’
LLEGENDA La fruita d d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA A
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA P Ceichy ikt
[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | PRSD:JJETE DE TE“(:':IORAiA menus que s'elaboren. r [ Se;gc:",‘lﬂ;:;gﬁ*f‘,,,g«“ 6o Nom, CATO01322
PA PRODUCTE DE PROXIMITAT PerALY sz .
N & 4 CLICA L'IMATGE —- / —
| | PRODUCTE DE ECOLOGIC Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un ) ‘ /: A .
" consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals = PReM:= | o
Es donara en dos apats que configura una setmana completa. CLICA L'IMATGE h. 4

CLICA L'IMATGE
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ELS POPS MENU CURS 2024-25 % 90)
Lloret de Mar OVO-LACTO VEGETARIA Ny T
*Aquest menl s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coc. 2% Setmana GR. | coc. 3% Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | coC. Berenars GR.
. N . . . Verdures al vapor .
ba tend . B . .
o Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100g | Cru r amb samfglna (cgbg, . 160 g | Bullit (moniato | pastanaga) 200g | Bullit Llenties amb (carbassa, ceba i 200g | Forn
=z tomaquet, pebrot i alberginia) i pebrots) Batut natural de fruit b
=) Fideua de verdures 160 g | Sofregit pésols 90g |Sofregit| Truita de carbassé (ou ecologic) | 100 g | Planxa 60g | forn atul natural de fruita amb nous 759
2 (amb llet sencera) 20g
E' (fideus, tomaquet, pebrots i pastanaga) - - Tomaquet amb pastanaga ratllada 30g Cru Tomaquet amanit 30g Cru Patata i carbasso al forn 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Llogoeigheraalanily atatt;g;:z;;i:s:: Zytlcetaielioiincial Verdures tricolor,amanida de tomaquet i tofu Sopa de pistons, amanida variada amb llegum Verdures al vapor, truita vegada de soja amb enciam i olives
N Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Pastanaga, porro, i api al vapor 200 g | Vapor Cigrons guisats 200 g | Guisat Carbassa amb porro i broquil 200g | Vapor
= i amb ceba, bledes i tomaquet
ﬂ<ﬂ Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa Hamburguesa de quinoa 90g Ptla:rllhxta ’ q 709 Forn Cigrons amb salsa pesto 60g Bullit | PA atires amb tomaquet iformatge | 20 g
fresc 20g
E Xampinyons 30g Cru Cebaialberginia al forn 404 Forn Bastonets de pastanaga i api 30g Cru Enciam i remolatxa 30g Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros integral amb bolonyesa de llenties, enciam i cogombre Pésols amb patata, salmé al forn amb verdures papillote Crema de p remenat de pinyons i pa amb tomaquet Caeslombiatele mmai‘:g;:;zz Ot Gl G lin |
amb verdures Bullit, R . P Bullit, N . sofregit de ceba, Bullit
ﬂ (alberginia, ceba, pebrot vermell) 160g sofregit Pesols saltejats amb alberginiai ceba) 160 g ltejat Broquil amb patata al vapor 160g | Bulit tomaquet i carbasso 1609 Itejat
5 Pésols amb oli d'oliva 50g | Bullit Patata rostida amb all i julivert 50g Forn Varetes de verdura 60g Cru Truita francesa (ou ecolégic) 100 g | Planxa Batut natural de fruita amb nous 1259
S (amb llet avena) 20g
= Tomagquet a daus 309 Cru Enciam, cogombre i olives 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 409 Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Sopa de tomaquet amb brots de soja, patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Cetteslapione verdurezgc;l;z;;t;;bassa, Rebiciierdivernell Crema de carbassa, cigrons a la jardinera
Cigrons guisats amb verdures (pebrot ) Bullit/ Sopa de verdures amb N
tofad N ]
% BHPES CHEIREES 80g | Vapor vermell, ceba, tomaquet) 200g | Guisat Macarrons s/gluten amb salsa napolitana 200g Sofregit 200g Bulit
(mongetes blanques, ceba, tomaquet Bulit, } - (tomaquet, ceba i alfabrega) "
8 i carbassa) amb patata 160 g cru Truita de formatge (ou ecolégic) 759 | Planxa Varetes de verdura 100g | Bulit | pa 3 tires amb tomaquet i formatge | 759
= 70g | Forn fresc 20g
o Enciam i olives 409 - Enciam, pastanaga i soja 309 Cru Rodanxes de pastanaga (pésols, pastanaga i blat de moro) 409 Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Minestra de verdures al vapor i pa amb salsa de formatge A ida d'arros (c c’aZ: P rodanxes d'olives) i Gratinat de patates i carbassé, amanida variada amb soja verda | Amanida d'arros amb pésol negre, pebrot, cogombre i blat de moro
7)) Crema de broquil (broquil i patata) | 150 g | Vapor | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pésols i porro al vapor 200 g | Vapor Minestra de pésols, patata i 200 g | Vapor
0 pastanaga al vapor
=} Varetes de verdura 125 Forn Falafels 70 Forn Patata rostida amb ceba 50 Forn Quinoa amb 90 Planxa
E 9 9 9 g X Macedoénia de fruites 122599
> amb carbasso al forn 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 309 Cru Cogombre, pastanaga i olives 30g Cru Alberginia saltejada 30g |Saltejat
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Amanida de pasta (ramdquezlsiil:;si cnegres, pebrot verd i vermell) | Espirals tricolor amb oli Z:sl?;‘:, Z;';b,:;?:;,:e, vegetal i enciam amb Wit sl el it et o el AR R Tl WERE S e v SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS/BI b’
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA A
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA P Ceichy ikt
| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | PRODUCTE DE TEMPORADA menUs que s'elaboren. ) Reonatess st pibica 3 Nom, CATO01322
PA PRODUCTE DE PROXIMITAT A - Ebiag

~

PRODUCTE DE ECOLOGIC

Es donara en dos apats

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.
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Ajuntament de
Lloret de Mar

LLAR D' INFANTS LLORET

MENU CURS 2024-25

ELS POPS

*Aquest menu aal i

6 dels

de cada infant, tenint en compte la tolarancia

individual i les pautes del pediatre durant la i

grups d'ali

(Puré basic i Puré

d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

DIETA:
/A SENSE GLUTEN

Dia 12 Setmana coc. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
7] Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100 g Cru toméqu::?gess::)iaiir;?bz(:g?nai;) 1609 | Bulit (m\o/s;g?;eispzls\;zﬁgga) 2009 | Bullt Henties amb pebro(t(:;rbassa’ cebat 200g | Guisat
§ Fideua (Espag:ée;izligG, tomaquet i 160 g gg'f'rizgh Filet de rap al forn 709 Forn Truita de carbassoé (ou ecologic) 100 g | Planxa Gallineta al forn 709 Forn Batut T:::':I ﬁ:tf;l;:ig:)b nous 759
%I amb fumet:;a;:ﬁ:r,sgambetes ! - Tomaquet amb pastanaga ratllada 309 Cru Tomaquet amanit 309 Cru amb llit d'alberginia 409 Forn 209
Fruita de temporada Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g-) Mongeta verda amb patattlz, bistec de pollastre al forn amb enciam Wiz ettt e et all e Sy lo e A6, st el G G il Verdures al vapor, truita de _for'matge amb enciam i rodanxes
i blat de moro d'olives
n Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Pastanaga, porro, i api al vapor 200g | Vapor amb ce(l:)Erng;S:i?:?néquet 200 g | Guisat Carbassa amb porro i bréquil 200 g | Vapor
E Truita francesa (ou ecologic) 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 100g | Forn Filet de llug al forn 70g | Forn Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn [ Pa s/gluten a tires amb tomaqueti | 20g
E Xampinyons 30g | Paella ceba i alberginia 409 Forn Enciam i remolatxa 30g Cru Enciam i remolatxa 30g Forn formatge fresc 209
- Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros amb tomaquet i carbassé, rosada a la planxa amb enciam i el @ paiiata) safld @l b v paaiee Y ——— s o o Galets S/G amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
cogombre cogombre
ﬂ (alberginia, ceba,apnggrietrsz:isell) 1609 gglflrizgit Peésols saltejats amb alberginiaiceba 160 g B'Lf"i't’ it D (U 6l e 1609 B:rlllit, tomaquet iszfe:?k?:sdseécebay 1609 B'lf"i,'ty‘
g Llug arrebossat S/G 50g | Vapor Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Saltejat de verdures 50g | Forn Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa Batut natural de fruita amb nous 125¢g
E Tomaquet a daus 30g | Cru Enciam, cogombre i olives 30g | Cru | (pesols, pastanaga i mongeta verda) | 30g | Saltejat Tomaquet, cogombre i pastanaga 30g | cru (amb beguda de civada) 209
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Llegtesopalareell verdure.;:;il;:,a z;t:r)bassa, ebpgerdiernell Crema de carbassa, rodé de vedella a la jardinera
Seques estofades 80g | Vapor Cigro';';g:f: ’ti:g]: :::;;ii{)p ebrot 200 g | Guisat Macar{?;;:ﬁ::?'l:gﬁ Zﬁ;:rgggfmana 200g 222:;’9“ Crema de moniato i pastanaga 200g | Buliit
g (mongﬁts:rl;:iasr;cy;an;t(’;epl:a:,aigméquet 160g Bg:lli}v Truita de formatge (ou ecolégic) 759 | Planxa Gall d'indi guisat amb o Rostit / Filet de rap al forn amb 100g | Forn | py s/gluten a tires amb tomaqueti | 75g
=2 o . - 9 | Forn o formatge fresc 209
o Enciam i olives - Enciam, pastanaga i soja 309 Cru amb rodanxes de pastanaga amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Minestra de verdures al vapor, filet de llom de porc amb salsa de | A ida d'arros (c bre, rodanxes d'olives), rodd de |Gratinat de patates i carbassod, ﬁ/:_et de llom al seu suc amb amanida i s cb mellstie, Febi, GEmmie s ¢ e
formatge vedella al seu suc variada
¢ | Crema de broquil (broquil i patata) | 150 g | Bullt | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200g | Bullt Patata, pésols i porro alvapor | 200 | Bulit |SOPa 9 verdures amb| 200 | Vapor
Lé Contracuixes de pollastre 359 | Rostit Salmo al forn 509 Forn Frincandé de vedella 509 | Guisat Saltejat de verdures 90g Bullit Macedonia de fruites 125¢g
g amb carbasso al forn 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 30g Cru amb carbassa 409 Cru (pesols, pastanaga i mongeta verda) | 30g | Planxa 209
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g-) Amanida de pasta S/G (tc?mﬁquet, alivesl n'egres, ou dur, Espirals tricolor S(G amb oli d'oliva, ous durs amb beixamel i Wiermeeie el Seliadls @il @, e 6l e @t paa T SEGELL DIETISTA
pebrot verd i vermell) plat tnic enciam amb pastanaga ratllada
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA LALIMENTACIO

| PA SENSE GLUTEN

PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

LLEGENDA
DIA DE PROTEINA VEGETAL P
PRODUCTE DE TEMPORADA ary

Es donara en dos apats

La fruita de temporada

CLICA L'IMATGE

*D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del
consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels

menus que s'elaboren.

b

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un J

consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.

SALUDABLE EN LA
PRIMERA INFANCIA

| Generaltat de Cataiunya
|| Agencia de Salut Publica
de Catalunya
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CLICA L'IMATGE

_Zwina Puig Nufez
Col. Num. CAT001322
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LLAR D' INFANTS LLORET

MENU CURS 2024-25

*Aquest menu

individual

ELS POPS

aal i

i les pautes del pediatre durant la i i6 dels

de cada infant, tenint en compte la tolarancia

grups d'ali

(Puré basic i Puré

d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

DIETA:
A\ SENSE LACTOSA

&

Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coc. 4? Setmana GR. | coC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor .. | Llenties amb (carbassa, cebai .
7)) Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100 g Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bulit (moniato i pastanaga) 2009 | Bullt pebrots) 200g | Guisat
= |Fideua (fideusS/L, tomaquet i pésols)| 160 g gg'f'r'zgh Filet de rap al forn 709 Forn Truita de carbasso (ou ecologic) 100 g | Planxa Gallineta al forn 709 Forn [ Batut S/L natural de fruita amb nous | 75¢g
= (amb beguda de civada) i 209
E' amb fumet:;a;ﬁ:r,sgambetes : - - Tomaquet amb pastanaga ratllada 309 Cru Tomaquet amanit 30g Cru amb llit d'alberginia 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g-) Mongeta verda amb patattlz, bistec de pollastre al forn amb enciam Wiz (el i e et ali e Soyaclo i, e el b G s Verdures al vapor, truita de fo‘rm'atge S/L amb enciam i rodanxes
i blat de moro d'olives
n Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Pastanaga, porro, i api al vapor 200 g | Vapor amb ngr?)?:dg:lista;sméquet 200 g | Guisat Carbassa amb porro i broquil 200 g | Vapor
0 )
E Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 100g | Forn Filet de llug al forn 70g | Forn Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn PA S/L a tires amb tomaquet i 20g
formatge fresc S/L 20g
E Xampinyons 30g Paella ceba i alberginia 409 Forn Enciam i remolatxa 309 Cru Enciam i remolatxa 309 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros amb tomaquet i carbassé, rosada a la planxa amb enciam i Pesall @ ezt safld @l b v paaiee Crema de pastanaga S/L, rem‘enat de xampinyons i pa amb Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
cogombre tomaquet cogombre
amb verdures Bullit/ . . P Bullit, _— Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
m (alberginia, ceba, pebrot vermell) 160 g Sofregit Pésols saltejats amb alberginia i ceba| 160 g saltejat Broquil amb patata al vapor 160 g cru tomagquet | carbassé 160 g saltejat
14 .
O Llug arrebossat S/L 509 | Vapor Patata rostida amb all i julivert 509 Forn Varetes de verdura S/L 509 Forn Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa Batut S/L natural de fr”'te_s ambnous| 1259
Ll (amb beguda de civada) 20g
E Tomaquet a daus 30g Cru Enciam, cogombire i olives 30g Cru (pesols, pastanaga i blat de moro) 30g | Saltejat Tomaquet, cogombre i pastanaga 30g Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse S/L, bacalla al forn amb samfaina Lleglesopalareell verdure.;:;il;:,a z;t:r)bassa, ebpgerdiernell Crema de carbassa, rodé de vedella a la jardinera
Cigrons guisats amb verdures (pebrot . amb salsa napolitana Bullit/ . . "
Seques estofades 80g | Vapor vermell, ceba, tomaquet) 200 g | Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 2009 |gofregit Crema de moniato i pastanaga 200g | Bulit
(2] (mon 3 i i 6gi
getes blanques, ceba, tomaquet Bullit, Truita francesa (ou ecolégic) amb P ) )
8 i carbassa) amb patata 160 g Cru formatge S/L fos 759 | Planxa Gall d'indi guisat amb o Rostit / Filet de rap al forn amb 100g | Forn |Batut S/L natural de fruites amb nous| 75 g
S . ; - 9 | Forn o (amb beguda de civada) 20g
o Enciam i olives - - Enciam, pastanaga i soja 309 Cru amb rodanxes de pastanaga amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
» Minestra de verdures al vapor, filet de llom de porc amb salsa de | A ida d'arros (c bre, rodanxes d'olives), rodé de Gratinat de patates i carbass.o S/L, ﬁlet de llom al seu suc amb i s cb mallstie, e, GEmmie s ¢ e
o formatge S/L vedella al seu suc amanida variada
¢ | Crema de broquil (broquil i patata) | 150 g | Bullt | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200g | Bullt Patata, pésols i porro alvapor | 200 | Bulit |SOP2 9 verdures amb| 2009 | Vapor
wl "
(=} Contracuixes de pollastre 35 Rostit Salmo al forn 50 Forn Frincandé de vedella 50 Guisat Varetes de verdura 90 Bulit
E P 9 ! 9 9 u 9 | Planxa Macedonia de fruites 122:gg
> amb carbasso al forn 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 30g Cru amb carbassa 409 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g Cru
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
(7)) Amanida de pasta (tomaquet, olives negres, ou dur, pebrot verd i Espirals tricolor amb oli d'oliva, ous durs amb beixamel (S/L) i . L y .
o sy S il i ——— Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA LALIMENTACIO

[ INTEGRAL |

PA

ARROS
PASTA

LLEGENDA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

La fruita de temporada

o

ety

Es donara en dos apats

*D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del
consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.

menus que s'elaboren.
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' . 9. @) 2 9)
. LLAR D’ INFANTS LLORET DIETA: P C YA
Ajuntament de . @ Y7 3)
ELS POPS MENU CURS 2024-25
Lloret de Mar /\ PLV (SI VEDELLA) )
*Aquest men( aal de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la i i6 dels dif grups d'ali (Puré basic i Puré
d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coC. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor .. | Llenties amb (carbassa, cebai .
7] Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100 g Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bulit (moniato i pastanaga) 2009 | Bullt pebrots) 200g | Guisat
Z s e N Lo i ) . . . )
=) Fideua (fideus, tomaquet i pésols) | 160 g gg'f'r'zgh Filet de rap al forn 709 Forn Truita de carbassé (ou ecologic) 100 g | Planxa Gallineta al forn 709 Forn [ Batut S/L natural de fruitaambnous | 759
= (amb beguda de civada) 209
E' amb fumet:;a;:ﬁ:r,sgambetes : - - Tomaquet amb pastanaga ratllada 309 Cru Tomaquet amanit 30g Cru amb llit d'alberginia 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g-, Llogoeigheraalanily arat?'bZirj: ieo;rz:ﬂastre zlioplaptieraay Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons, pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, truita francesa amb enciam i rodanxes d'olives
n Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Pastanaga, porro, i api al vapor 200g | Vapor Cigrons 200 g | Guisat Carbassa amb porro i bréquil 200 g | Vapor
= Pa (sense llet ni traces de L) a tires
E Truita francesa (ou ecologic) 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 100g | Forn Filet de llug al forn 709 Forn Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn amb tomaquet i 209
oli d'oliva 20g
E Xampinyons 30g Paella ceba i alberginia 409 Forn Enciam i remolatxa 309 Cru Enciam i remolatxa 309 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros amb tomaquet i carbassé, rosada a la planxa amb enciam i el @ paiiata) safld @l b v paaiee Crema de pastanaga S/LLET, re‘menat de xampinyons i pa amb Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
cogombre tomaquet cogombre
amb verdures Bullit/ R . P Bullit, L Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
ﬂ (alberginia, ceba, pebrot vermell) 1609 |sofregit Pésols saltejats amb alberginiaiceba| 160 g . Broquil amb patata al vapor 160 g oru tomagquet | carbassé 160 g Itejat
g Llug al vapor 50g | Vapor Patata rostida amb all i julivert 509 Forn Varetes de verdura 509 Forn Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa | Batut S/L natural de fruita amb nous | 125 g
w (amb beguda de civada) 209
= Tomagquet a daus 309 Cru Enciam, cogombre i olives 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g | Saltejat Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse S/LLET, bacalla al forn amb samfaina Llegtesopalareell verdure.;:;il;:,a z;t:r)bassa, ebpgerdiernell Crema de carbassa (S/LLET), rodé de vedella a la jardinera
Cigrons guisats amb verdures (pebrot . amb salsa napolitana Bullit/ 5 . . .
Seques estofades 80g | Vapor vermell, ceba, tomaquet) 200 g | Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 2009 |sofregit Puré de moniato i pastanaga 200g | Bulit
(2} (mon 5 i Pa (sense llet ni traces de L) a tires
getes blanques, ceba, tomaquet Bullit, N .. e . \ >
8 i carbassa) amb patata 160 g Cru Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa Gall d'indi guisat amb 04 Rostit / Filet de rap al forn amb 100g | Forn amb tomagquet i 759
) oli d'oliva 209
o Enciam i olives - - Enciam, pastanaga i soja 309 Cru amb rodanxes de pastanaga Forn amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Minestra de verdures al vapor, filet de llom a la planxa A dalcanes(c o weazesdeliesicadof[lerabiaieataicl carbasso.S/LLET., edeclicplalebdant Amanida d'arros amb pollastre, pebrot, cogombre i blat de moro
vedella al seu suc amanida variada
¢ | Crema de broquil (broquil i patata) | 150 g | Bullt | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200g | Bullt Patata, pésols i porro alvapor | 200 | Bulit |SOPa 9 verdures amb| 200 | Vapor
i Bullit logurt natural de soja amb compota de
2 Contracuixes de pollastre 359 | Rostit Salmo al forn 509 Forn Remanat d'ou amb 50g | Guisat Varetes de verdura 90g Planxa fruita (poma o pera) 125¢g
w acompanyat amb pa (sense llet ni 209
> amb carbasso al forn 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 30g Cru amb carbassa 409 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 309 Cru traces de L)
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
(7)) Amanida de pasta (tomaquet, olives negres, ou dur, pebrot verd i | Espirals tricolor amb oli d'oliva, ous durs i enciam amb pastanaga RleEEE VG Sl Gtaat @, o ol i) Grial i Arrds integral) filet de lluc ol forn amb)patatali pastanaga SEGELL DIETISTA
o vermell) plat tnic ratllada geta v ] bUED P integrai, Jt ue P ‘P g
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA “D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS FOQD”
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Es donara en dos apats

La fruita de temporada

o

CLICA L'IMATGE

consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels

menus que s'elaboren.

A

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un J
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.
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Ajuntament de

Lloret de M

ar

LLAR D' INFANTS LLORET

ELS POPS

*Aquest menu aal

i6 dels dif

MENU CURS 2024-25

DIETA:

A PLV (NO VEDELLA)

de cada infant, tenint en compte la tolarancia

individual i les pautes del pediatre durant la i

grups d'ali

(Puré basic i Puré

d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

Dia 12 Setmana GR. | coC. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coc. 4? Setmana GR. | coC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor .. | Llenties amb (carbassa, cebai .
7)) Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100 g Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bulit (moniato i pastanaga) 2009 | Bullt pebrots) 200g | Guisat
Z e N Lo i ) . . . )
=) Fideua (fideus, tomaquet i pésols) | 160 g gg'f'r'zgh Filet de rap al forn 709 Forn Truita de carbassé (ou ecologic) 100 g | Planxa Gallineta al forn 709 Forn [ Batut S/L natural de fruita amb nous | 75¢g
= (amb beguda de civada) 209
E' amb fumet:;a;:ﬁ:r,sgambetes : - - Tomaquet amb pastanaga ratllada 309 Cru Tomaquet amanit 30g Cru amb llit d'alberginia 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g-, Llogoeigheraalanily arat?'bZirj: ieo;rz:ﬂastre zlioplaptieraay Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons, pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, truita francesa amb enciam i rodanxes d'olives
n Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Pastanaga, porro, i api al vapor 200 g | Vapor amb cggrzTesdg:Iista;sméquet 200 g | Guisat Carbassa amb porro i broquil 200 g | Vapor
4 : Pa (sense llet ni traces de L) a tires
5 Truita francesa (ou ecologic) 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 100g | Forn Filet de llug al forn 709 Forn Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn amb tomaquet i 209
oli d'oliva 20g
E Xampinyons 30g Paella ceba i alberginia 409 Forn Enciam i remolatxa 309 Cru Enciam i remolatxa 309 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros amb tomaquet i carbassé, rosada a la planxa amb enciam i Pesall @ ezt safld @l b v paaiee Crema de pastanaga S/LLET, re‘menat de xampinyons i pa amb Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
cogombre tomaquet cogombre
amb verdures Bullit/ R . P Bullit, L Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
m (alberginia, ceba, pebrot vermell) 160 g Sofregit Pésols saltejats amb alberginia i ceba| 160 g o Broquil amb patata al vapor 160 g cru tomagquet | carbassé 160 g Itejat
g Llug al vapor 509 | Vapor Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Varetes de verdura 50g | Forn Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa | Batut S/L natural de fruita amb nous | 125 g
w (amb beguda de civada) 209
= Tomagquet a daus 309 Cru Enciam, cogombre i olives 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g | Saltejat Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse S/LLET, bacalla al forn amb samfaina Llegtesopalareell verdure.;:;il;:,a z;t:r)bassa, ebpgerdiernell Crema de carbassa (S/LLET), rodé de vedella a la jardinera
Cigrons guisats amb verdures (pebrot . amb salsa napolitana Bullit/ 5 . . .
Seques estofades 80g | Vapor vermell, ceba, tomaquet) 200 g | Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 2009 |sofregit Puré de moniato i pastanaga 200g | Bulit
(22} 3 " P; llet ni t del) ati
mongetes blanques, ceba, tomaquet Buliit, ) .. T ) a (sense llet ni traces de L) a tires
8 ( g : carbass(;) s q 160 g (‘:‘rL'J Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa Gall d'indi guisat amb 2o Rostit / Filet de rap al forn amb 100g | Forn amb tomagquet i 759
9 li d'oli 20
S oli d'oliva g
o Enciam i olives - - Enciam, pastanaga i soja 309 Cru amb rodanxes de pastanaga Forn amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Winestra de verdures f vapor,fet de lom a  plana " ida d'arrds (c :,e‘;e”a aauet ;Zdanxes d'olives), rodé de | Gratinat de patates i car‘l;;s::i:'fts; af;l:t de llom al seu suc amb i s cb mallstie, e, GEmmie s ¢ e
o | Crema debroguil (broquil i patata) | 150 | Bulit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200g | Bullt Patata, pésols i porro alvapor | 200 | Bulit |SOPa 9 verdures amb| 2009 | Vapor
wl "
=} Contracuixes de pollastre 35 Rostit Salmo al forn 50 Forn Remanat d'ou amb 50 Guisat Varetes de verdura 90 Bulit
E P 9 ! 9 9 u 9 | Planxa Macedonia de fruites 122:gg
> amb carbasso al forn 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 30g Cru amb carbassa 409 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g Cru
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
(7)) Amanida de pasta (tomaquet, olives negres, ou dur, pebrot verd i | Espirals tricolor amb oli d'oliva, ous durs i enciam amb pastanaga . L y .
o sy rotliada Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA “D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS/F/Q
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DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA ~
PRODUCTE DE PROXIMITAT
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Es donara en dos apats

La fruita de temporada

o

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.

consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels

menus que s'elaboren.

A
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Ajuntament de
Lloret de Mar

LLAR D' INFANTS LLORET

MENU CURS 2024-25

ELS POPS

*Aquest menu aal
individual i les pautes del pediatre durant la i

i6 dels dif

de cada infant, tenint en compte la tolarancia

grups d'ali

(Puré basic i Puré

d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

DIETA:

APL

V (NO VEDELLA)
SENSE CARN

Dia 12 Setmana coc. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coc. 4? Setmana GR. | coC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor .. | Llenties amb (carbassa, cebai .
7)) Amanida de tomaquet i ceba tendra Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bulit (moniato i pastanaga) 2009 | Bullt pebrots) 200g | Guisat
=) Fideua de verdures gg'f'r'zgh Truita francesa 709 Forn Truita de carbasso (ou ecologic) 100 g | Planxa Gallineta al forn 70g Forn | Batut S/L natural de fruitaamb nous | 75g
:|I . . . . N . o (amb beguda de civada) 209
= (fideus, tomaquet, pebrots i pastanaga) - Tomaquet amb pastanaga ratllada 309 Cru Tomaquet amanit 309 Cru amb llit d'alberginia 409 Forn
Fruita de temporada Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Llogoeigheraalanily arat?'bZirj: ieo;rz:ﬂastre zlioplaptieraay Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons, pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, truita francesa amb enciam i rodanxes d'olives
n Trinxat de col i patata Vapor Pastanaga, porro, i api al vapor 200 g | Vapor amb ngr?)?:dg:lista;sméquet 200 g | Guisat Carbassa amb porro i broquil 200 g | Vapor
4 : Pa (sense llet ni traces de L) a tires
E Truita francesa (ou ecologic) Planxa Filet de rap al forn amb 100g | Forn Filet de llug al forn 709 Forn Cigrons amb oli d'oliva 1259 | Forn amb tomaquet i 209
oli d'oliva 20g
E Xampinyons Paella ceba i alberginia 409 Forn Enciam i remolatxa 309 Cru Enciam i remolatxa 309 Forn
Fruita de temporada Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
7)) Arros amb tomaquet i carbassé, rosada a la planxa amb enciam i Pesall @ ezt safld @l b v paaiee Crema de pastanaga S/LLET, remenat de xampinyons i pa amb Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
o cogombre ’ tomaquet cogombre
amb verdures Bullit/ R . P Bullit, L Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
m (alberginia, ceba, pebrot vermell) Sofregit Pésols saltejats amb alberginia i ceba| 160 g o Broquil amb patata al vapor 160 g cru tomagquet | carbassé 160 g Itejat
g Llug al vapor Vapor Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Varetes de verdura 50g | Forn Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa | Batut S/L natural de fruita amb nous | 125 g
w 5 E . N K . . - (amb beguda de civada) 209
= Tomaquet a daus Cru Enciam, cogombre i olives 30g Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g | Saltejat Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
= Fruita de temporada Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse S/LLET, bacalla al forn amb samfaina Llegtesopalareell verdure.;:;il;:,a z;t:r)bassa, ebpgerdiernell Crema de carbassa (S/LLET), rodé de vedella a la jardinera
Cigrons guisats amb verdures (pebrot . amb salsa napolitana Bullit/ 5 . . .
Seques estofades Vapor vermell, ceba, tomaquet) 200 g | Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 2009 |sofregit Puré de moniato i pastanaga 200g | Bulit
[72] 3 ; Pa (sense llet ni traces de L) a tires
8 (mongﬁts:rl;:iasr;cy;Z;;epl:‘-:,aigmaquet B(L;:IL'}' Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa amb cigrons Rostit / Filet de rap al forn amb 100g | Forn ¢ amb tomagquet i ) 759
709 o
) oli d'oliva 209
o Enciam i olives - Enciam, pastanaga i soja 309 Cru Cogombre, pastanaga i olives Forn amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
0 Minestra de verdures al vapor, filet de llom a la planxa A dalcanes(c o weazesdeliesicadf[lerabiaieataicsl carbasso.S/LLET., edeclicplalebdant Amanida d'arros amb pollastre, pebrot, cogombre i blat de moro
o vedella al seu suc amanida variada
7)) Crema de broquil (broquil i patata) Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pésols i porro al vapor 200g | Bullit S € Vs amb 200 g | Vapor
wl "
2 Soja amb Rostit Salmo al forn 509 Forn Remanat d'ou amb 50g | Guisat Varetes de verdura 90g P?:r:h;a Macedania de fruit 125¢g
acedonia de fruites
w 209
> amb carbasso al forn Forn Cogombre, enciam i olives negres 30g Cru amb carbassa 409 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g Cru
a Fruita de temporada Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
(7)) Amanida de pasta (tomaquet, olives negres, ou dur, pebrot verd i | Espirals tricolor amb oli d'oliva, ous durs i enciam amb pastanaga . L y .
o sy rotliada Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA “D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS/F/Q

[ INTEGRAL

PA

ARROS
PASTA

LLEGENDA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA ~
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

~

Es donara en dos apats

La fruita de temporada

o

CLICA L'IMATGE

consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels

menus que s'elaboren.

A

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un J

consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.
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PRIMERA INFANCIA
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LLAR D' INFANTS LLORET DIETA:

ELS POPS MENU CURS 2024-25 /\ PLV (NO VEDELLA)
*Aquest menu aal i i de cada infant, tenint en compte la tolarancia S E N S E O U -S E N S E P E IX

individual i les pautes del pediatre durant la i i6 dels dif grups d'ali (Puré basic i Puré
d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

Ajuntament de
Lloret de Mar

Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coc. 4? Setmana GR. | coC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor .. | Llenties amb (carbassa, cebai .
7)) Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100 g Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bulit (moniato i pastanaga) 2009 | Bullt pebrots) 200g | Guisat
Z Fideus amb verduretes (fideus, i - . _—
= ideu toméq\:let iupésol(s)l eus 160 g gglflrl;/gh Gall dindi al forn 70g | Forn Pernilets de pollastre planxa 100 g | Planxa Daus de gall d'indi forn 70g Forn [ Batut S/L natural de fruita amb nous | 75¢g
:II : R . | o (amb beguda de civada) 209
= i brou vegetal - - Tomaquet amb pastanaga ratllada 30g Cru Tomaquet amanit 309 Cru amb llit d'alberginia 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_, Llogoeigheraalanily arat?'bZirj: ieo;rz:ﬂastre zlioplaptieraay Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons, pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, truita francesa amb enciam i rodanxes d'olives
. . R Cigrons guisats ) P
,‘2 Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Pastanaga, porro, i api al vapor 200 g | Vapor amb ceba, bledes | tomaquet 200 g | Guisat Carbassa amb porro i broquil 200g | Vapor pa it delyat
a (sense llet ni traces de L) a tires
5 Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa Pit de pollastre planxa 100g | Forn Daus de gall dindi saltejats 709 Forn Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn amb tomaquet i 20g
oli d'oliva 20g
E Xampinyons 30g | Paella ceba i alberginia 409 Forn Enciam i remolatxa 30g Cru Enciam i remolatxa 30g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros amb tomaquet i carbacs:;;,r:;::a a la planxa amb enciam i Pesall @ ezt safld @l b v paaiee Crema de pastanaga S/LLE:; ,,’.,ea':s:t de xampinyons i pa amb Galets amb salsa de tomazt;;t;; ,:f,i de gall dindi amb enciam i
amb verdures Bullit/ R . P Bullit, L Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
ﬂ (alberginia, ceba, pebrot vermell) 1609 |sofregit Pésols saltejats amb alberginiaiceba| 160 g o Broquil amb patata al vapor 160 g oru tomagquet | carbassé 160 g Itejat
g Pollastre planxa 509 | Planxa Patata rostida amb all i julivert 509 Forn Varetes de verdura 509 Forn Filet de gall dindi planxa 759 | Planxa | Batut S/L natural de fruita amb nous | 125 g
w 5 E . N K . . - (amb beguda de civada) 209
= Tomaquet a daus 309 Cru Enciam, cogombre i olives 30g Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g | Saltejat Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse S/LLET, bacalla al forn amb samfaina Llegtesopalareell verdure.;:;il;:,a z;t:r)bassa, ebpgerdiernell Crema de carbassa (S/LLET), rodé de vedella a la jardinera
Cigrons guisats amb verdures (pebrot . amb salsa napolitana Bullit/ 5 . . .
" Seques estofades 80g | Vapor vermell, ceba, tomaquet) 200 g | Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 2009 |sofregit Puré de moniato i pastanaga 200g | Bulit - " s
5 " a (sense llet ni traces de L) a tires
= |(mongetes blanques, ceba, tomaquet Bullit, ) . ! A !
o i carbassa) amb patata 160 g Cru Filet de llug a la planxa 759 | Planxa Gall d'indi guisat amb 04 Rostit / Pernilets de pollastre 100g | Forn amb |t-0d'-n?quet i ;/g g
=) oli d'oliva
o Enciam i olives - - Enciam, pastanaga i soja 309 Cru amb rodanxes de pastanaga Forn amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Minestra de verdures al vapor, filet de llom a la planxa 2 daldicacilic i : = diotves foccloef[fcatiperdapotatest carbassé.S/LLETf Jeidclicnioleetbcont Amanida d'arros amb pollastre, pebrot, cogombre i blat de moro
vedella al seu su amanida variada
7)) Crema de broquil (broquil i patata) | 150 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pesols i porro al vapor 200g | Bullit e (D VERTES e 200 g | Vapor
wl "
2 Contracuixes de pollastre 35g | Rostit Bistec de pollastre 50 g Forn Pollastre planxa 50g | Guisat Varetes de verdura 90g Ptla:rllhxta Macedonia de fruit 125¢
acedonia de fruites
w 209
> amb carbasso al forn 50g | Forn Cogombre, enciam i olives negres 309 Cru amb carbassa 409 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g Cru
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
(7)) Amanida de pasta (tomaquet, olives negres, ou dur, pebrot verd i | Espirals tricolor amb oli d'oliva, ous durs i enciam amb pastanaga . L y .
o sy rotliada Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHs/ﬁQ b’
LLEGENDA La fruita d d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE E.N LA - 5 bv
| INTEGRAL | a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA iCanis su;ﬂw
DIA DE PROTEINA VEGETAL 4 menUs que s'elaboren. oo gecaye o Nom. CATOON22
62 Carananya
PA PRODUCTE DE TEMPORADA oy CLICA L'IMATGE o / ‘
| | PRODUCTE DE PROXIMITAT w Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un J . b - S
ARROS PRODUCTE DE ECOLOGIC . consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals e PReME | 0
PASTA Es donara en dos épats que configura una setmana completa. CLICA L'IMATGE h. 4

CLICA L'IMATGE
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— .d LLAR D' INFANTS LLORET DIETA:
untamen e .
J ELS POPS MENU CURS 2024-25 A PLV (NO VEDELLA)
Lloret de Mar
*Aquest men( aal i de cada infant, tenint en compte la tolarancia S E N S E P E IX
individual i les pautes del pediatre durant la i i6 dels dif grups d'ali (Puré basic i Puré
d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana coc. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coc. 4? Setmana GR. | coC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor .. | Llenties amb (carbassa, cebai .
7)) Amanida de tomaquet i ceba tendra Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bulit (moniato i pastanaga) 2009 | Bullt pebrots) 200g | Guisat
=) Fideua de verdures gg'f'r'zgh Gall dindi al forn 709 Forn Truita de carbasso (ou ecologic) 100 g | Planxa Truita francesa 70g Forn | Batut S/L natural de fruitaamb nous | 75g
= (amb beguda de civada) 209
E' (fideus, tomaquet, pebrots i pastanaga) - Tomaquet amb pastanaga ratllada 309 Cru Tomaquet amanit 30g Cru amb llit d'alberginia 409 Forn
Fruita de temporada Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Llogoeigheraalanily arat?'bZirj: ieo;rz:ﬂastre zlioplaptieraay Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons, pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, truita francesa amb enciam i rodanxes d'olives
. . R Cigrons guisats ) P
fﬂ Trinxat de col i patata Vapor Pastanaga, porro, i api al vapor 200 g | Vapor amb ceba, bledes i tomaquet 200 g | Guisat Carbassa amb porro i broquil 200g | Vapor pa it delyat
a (sense llet ni traces de L) a tires
E Truita francesa (ou ecolégic) Planxa Remenat d'ou amb 100g | Forn Daus de gall dindi saltejats 709 Forn Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn amb tomaquet i 20g
oli d'oliva 20g
E Xampinyons Paella ceba i alberginia 409 Forn Enciam i remolatxa 309 Cru Enciam i remolatxa 309 Forn
Fruita de temporada Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 S D T e, 6 i el Gl Gl Pesel @t el e, Crema de pastanaga S/LLET, re‘menat de xampinyons i pa amb Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
tomaquet cogombre
amb verdures Bullit/ R . P Bullit, L Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
ﬂ (alberginia, ceba, pebrot vermell) Sofregit Pésols saltejats amb alberginiaiceba| 160 g o Broquil amb patata al vapor 160 g cru tomagquet | carbassé 160 g Itejat
g Filet de gall dindi al forn Vapor Patata rostida amb all i julivert 50 g Forn Varetes de verdura 509 Forn Truita francesa (ou ecoldgic) 759 | Planxa | Batut S/L natural de fruita amb nous | 125 g
w 5 E . K (amb beguda de civada) 209
= Tomaquet a daus Cru Enciam, cogombre i olives 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g | Saltejat Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
a Fruita de temporada Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse S/LLET, ou dur amb samfaina Llegtesopalareell verdure.;:;il;:,a z;t:r)bassa, ebpgerdiernell Crema de carbassa (S/LLET), rodé de vedella a la jardinera
Ci isat: b verd brot i i . E . )
Seques estofades Vapor Igro';ig:':: ‘Z:Lna :j&;;iset()pe " 200 g | Guisat (tomaquet ce:?ib;g;?eg:;mmana 200 g 222;;’9“ Puré de moniato i pastanaga 200 g | Bulit
(2} (mon 5 i ’ ) Pa (sense llet ni traces de L) a tires
getes blanques, ceba, tomaquet Bullit, N .. e . -
8 o o ) i Al cru Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa Gall d'indi guisat amb 2o Rostit / Filet de gall dindi 100g | Forn amb tomagquet i 759
] o . - 9 | Fomn - oli d'oliva 209
o Enciam i olives - Enciam, pastanaga i soja 309 Cru amb rodanxes de pastanaga amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Minestra de verdures al vapor, filet de llom a la planxa A dalcanes(c o weazesdeliesicadf[lerabiaieataicsl carbasso.S/LLET., edeclicplalebdant Amanida d'arros amb pollastre, pebrot, cogombre i blat de moro
vedella al seu suc amanida variada
7)) Crema de broquil (broquil i patata) Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pésols i porro al vapor 200g | Bullit S € Vs amb 200 g | Vapor
wl "
=} Contracuixes de pollastre i Bistec de pollastre Remanat d'ou amb i Varetes de verdura Bulit
E uix p Rostit i p 50 g Forn u 50g | Guisat verdu 90g Planxa Macedania de fruites 1220599
> amb carbasso al forn Forn Cogombre, enciam i olives negres 30g Cru amb carbassa 409 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g Cru
= Fruita de temporada Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ danidaldenaetd (tamiz:l;te, Izliv/es nfzg};res, Gl PR v || el dinar @i GHiCIEe) CUb G fEratm G (e Mongeta verda saltejada amb ceba, llom al forn amb patata Arros integral, faletes d epollastre al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
plat dnic ratllada
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA “D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS/F/Q

[ INTEGRAL

PA

ARROS
PASTA

LLEGENDA
DIA DE PROTEINA VEGETAL P
PRODUCTE DE TEMPORADA ey

PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

La fruita de temporada

CLICA L'IMATGE

consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels

menus que s'elaboren.

A

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un J
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.

Es donara en dos apats

SALUDABLE EN LA
PRIMERA INFANCIA

) Gepeste oGk
|| Agéncia de Salut Piblica
de Catalunya
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CLICA L'IMATGE

CLICA L'IMATGE
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Ajuntament de

Lloret de M

ar

LLAR D' INFANTS LLORET

MENU CURS 2024-25

ELS POPS

*Aquest menu aal i
individual i les pautes del pediatre durant la i

i6 dels dif

de cada infant, tenint en compte la tolarancia

grups d'ali

(Puré basic i Puré

d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

DIETA:

A

SENSE OU

Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coc. 4? Setmana GR. | coC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor .. | Llenties amb (carbassa, cebai .
7)) Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100 g Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bulit (moniato i pastanaga) 2009 | Bullt pebrots) 200g | Guisat
Z s e . . i - " - .
=) Fideua (fideus, tomaquet i pésols) | 160 g gg'f'r'zgh Gall dindi al forn 70g | Forn Filet de gall dindi al forn 70g | Planxa Gallineta al forn 70g | Forn Batut natural de fruita amb nous 759
= (amb llet sencera) 209
E' amb fumet de peix , gambetes i calamars - - Tomaquet amb pastanaga ratllada 30g Cru Tomaquet amanit 309 Cru amb llit d'alberginia 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g-, Llogoeigheraalanily arat?'bZirj: ieo;rz:ﬂastre zlioplaptieraay Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons (s/ou), pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, llom al forn amb enciam i rodanxes d'olives
. . R Cigrons guisats ) P
,‘2 Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Pastanaga, porro, i api al vapor 200 g | Vapor amb ceba, bledes i tomaquet 200 g | Guisat Carbassa amb porro i broquil 200g | Vapor
5 Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 100g | Forn Filet de llug al forn 70g | Forn Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn Pa s/ou ni traces d'ou tires amb 20g
tomaquet i formatge fresc 20g
E Xampinyons 30g | Paella ceba i alberginia 409 Forn Enciam i remolatxa 30g Cru Enciam i remolatxa 30g Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros amb tomaquet i carbassé, rosada a la planxa amb enciam i Pesall @ ezt safld @l b v paaiee e Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
cogombre cogombre
amb verdures Bullit/ R . P Bullit, L Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
ﬂ (alberginia, ceba, pebrot vermell) 1609 |sofregit Pésols saltejats amb alberginiaiceba| 160 g o Broquil amb patata al vapor 160 g oru tomagquet | carbassé 160 g Itejat
g Llug al vapor 509 | Vapor Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Varetes de verdura 50g | Forn Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa| Batut natural de fruita amb nous 125¢g
w (amb beguda de civada) 209
= Tomaquet a daus 309 Cru Enciam, cogombre i olives 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 40g | saltejat | Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Llegtesopalareell verdure.;:;il;:,a z;t:r)bassa, ebpgerdiernell Crema de carbassa, rodé de vedella a la jardinera
Cigrons guisats amb verdures (pebrot . amb salsa napolitana Bullit/ . . "
Seques estofades 80g | Vapor vermell, ceba, tomaquet) 200 g | Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 2009 |sofregit Crema de moniato i pastanaga 200g | Bulit
(2] (mon 3 i
getes blanques, ceba, tomaquet Bullit, y PRI - . .
8 i carbassa) amb patata 160 g Cru Filet de llug a la planxa 759 | Planxa Gall d'indi guisat amb 2o Rostit / Filet de rap al forn amb 100g | Forn Pa s/ou ni traces d'ou tires amb 759
S . ; - 9 | Forn o tomaquet i formatge fresc 20g
o Enciam i olives - - Enciam, pastanaga i soja 309 Cru amb rodanxes de pastanaga amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Minestra de verdures al vapor, filet de llom de porc amb salsa de | A ida d'arros (c bre, rodanxes d'olives), rodd de |Gratinat de patates i carbassd, ﬁ/:_et de llom al seu suc amb amanida i s cb mallstie, e, GEmmie s ¢ e
formatge vedella al seu suc variada
- R i . . . . Sopa de verdures
7)) Crema de broquil (broquil i patata) | 150 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pesols i porro al vapor 200g | Bullit ——. 200 g | Vapor
wl "
=} Contracuixes de pollastre i Salmé al forn Frincandé de vedell i Varetes de verdura Bulit
E uix p 35g | Rostit 50 g Forn i vedella 50g | Guisat verdu 90g Planxa Macedania de fruites 122059g
> amb carbasso al forn 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 30g Cru amb carbassa 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g |Planxa
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
) |Amanida de pasta s/ou (tomaquet, olives negres, pernil dolg, pebrot | Espirals tricolor (s/ou) amb oli d'oliva, llom amb beixamel i enciam . L y .
o verd i vermell) plat tinic P o Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA “D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS/F/Q

| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA |

PA

LLEGENDA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

~

~

Es donara en dos apats

La fruita de temporada

o

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.

consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels

menus que s'elaboren.

A

]

SALUDABLE EN LA
PRIMERA INFANCIA

| Generaitat oo Catatunya
| Agencia de Salut Publica
48 Gatalunya

.
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CLICA L'IMATGE
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Ajuntament de

Lloret de M

ar

LLAR D' INFANTS LLORET

ELS POPS

*Aquest menu aal i
individual i les pautes del pediatre durant la i

i6 dels dif

MENU CURS 2024-25

de cada infant, tenint en compte la tolarancia

grups d'ali

(Puré basic i Puré

d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

DIETA:

A SEN

SENSE OU
SE FRUITS SECS

Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coc. 4? Setmana GR. | coC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor .. | Llenties amb (carbassa, cebai .
7)) Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100 g Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bulit (moniato i pastanaga) 2009 | Bullt pebrots) 200g | Guisat
=) Fideua (fideus, tomaquetipésols) | 160 g gg'f'r'zgh Gall dindi al forn 709 Forn Filet de gall dindi al forn 70g | Planxa Gallineta al forn 709 Forn Batut nzla)tulrlaltde fruita sffs 759
:|I (amb llet sencera) 209
3 amb fumet de peix , gambetes i calamars - - Tomaquet amb pastanaga ratllada 30g Cru Tomaquet amanit 309 Cru amb llit d'alberginia 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g-, Llogoeigheraalanily arat?'bZirj: ieo;rz:ﬂastre zlioplaptieraay Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons (s/ou), pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, llom al forn amb enciam i rodanxes d'olives
. . R Cigrons guisats ) P
,‘2 Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Pastanaga, porro, i api al vapor 200 g | Vapor amb ceba, bledes i tomaquet 200 g | Guisat Carbassa amb porro i broquil 200g | Vapor
5 Filet de gall dindi al forn 75g | Planxa Filet de rap al forn amb 100g | Forn Filet de llug al forn 709 Forn Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn |Pa s/ou ni fruits secs (s/traces) a tires| 20 g
s - - - : amb tomaquet i formatge fresc 20g
= Xampinyons 30g | Paella ceba i alberginia 409 Forn Enciam i remolatxa 309 Cru Enciam i remolatxa 309 Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros amb tomaquet i carbassé, rosada a la planxa amb enciam i Pesall @ ezt safld @l b v paaiee e Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
cogombre cogombre
amb verdures Bullit/ R . P Bullit, L Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
m (alberginia, ceba, pebrot vermell) 160 g Sofregit Pésols saltejats amb alberginia i ceba| 160 g o Broquil amb patata al vapor 160 g cru tomagquet | carbassé 160 g Itejat
g Llug al vapor 50g | Vapor Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Varetes de verdura 50g | Forn Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa Batut natural de fruita s/fs 125¢g
w N . S i N , (amb beguda de civada) 209
= Tomaquet a daus 309 Cru Enciam, cogombre i olives 30g Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 40g | saltejat | Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Llegtesopalareell verdure.;:;il;:,a z;t:r)bassa, ebpgerdiernell Crema de carbassa, rodé de vedella a la jardinera
Cigrons guisats amb verdures (pebrot . amb salsa napolitana Bullit/ . . "
Seques estofades 80g | Vapor vermell, ceba, tomaquet) 200 g | Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 2009 |sofregit Crema de moniato i pastanaga 200g | Bulit
(2] (mon 3 i
getes blanques, ceba, tomaquet Bullit, ) . }
8 i carbassa) amb patata 160 g Cru Filet de llug a la planxa 759 | Planxa Gall d'indi guisat amb Rostit / Filet de rap al forn amb 100g | Forn [pg s/ou ni fruits secs (sltraces) a tires| 75g
= 709 Forn amb tomaquet i formatge fresc 209
o Enciam i olives - - Enciam, pastanaga i soja 309 Cru amb rodanxes de pastanaga amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Minestra de verdures al vapor, filet de llom de porc amb salsa de | A ida d'arros (c bre, rodanxes d'olives), rodd de |Gratinat de patates i carbassd, ﬁ/:_et de llom al seu suc amb amanida i s cb mallstie, e, GEmmie s ¢ e
formatge vedella al seu suc variada
- R i . . . . Sopa de verdures
7)) Crema de broquil (broquil i patata) | 150 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pesols i porro al vapor 200g | Bullit ——. 200 g | Vapor
wl "
=} Contracuixes de pollastre i Salmé al forn Frincandé de vedell i Varetes de verdura Bulit
E uix p 35g | Rostit 50 g Forn i vedella 50g | Guisat verdu 90g Planxa Macedania de fruites 122059g
> amb carbasso al forn 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 30g Cru amb carbassa 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g | Planxa
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
) |Amanida de pasta s/ou (tomaquet, olives negres, pernil dolg, pebrot | Espirals tricolor (s/ou) amb oli d'oliva, llom amb beixamel i enciam . L y .
o verd i vermell) plat tinic P o Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA “D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS FOQD”

| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA |

PA

LLEGENDA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

~
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Es donara en dos apats

La fruita de temporada

&

CLICA L'IMATGE

consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels

menus que s'elaboren.

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.

SALUDABLE EN LA
PRIMERA INFANCIA

i

]

Generatat do Catalunya
Agéncia de Salut Piblica

do Cataluny:

i

CLICA L'IMATGE
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— d LLAR D' INFANTS LLORET DIETA:
untamen e .
Llj t de M ELS POPS MENU CURS 2024-25 BASAL- SENCER
ore e ar £
*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia individual Sl ALB ERG I N IA
i les pautes del pediatre durant la introduccio dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré d'inici). EI gramatge
indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coc. 2% Setmana GR. | coc. 3% Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | coC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor .| Llenties amb (carbassa, cebai .
(7)) Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100 g Cru tomaquet, pebrot i pastanaga) 1609 | Bulit (moniato i pastanaga) 2009 | Bult pebrots) 2009 | Guisat
=) Fideua de verdures 130g S Gall dindi al forn 359 | Forn | Truita de carbassé (ou ecologic) | 60g | Planxa Gallineta al forn 35g | Forn Batut natural de fruita amb nous 759
0 ) (amb llet sencera) 209
E' (fideus, tomaquet, pebrots i pastanaga) - - Tomaquet amb pastanaga ratllada 309 Cru Tomaquet amanit 309 Cru amb llit de patata 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Rlosoetaheaanl p\atata,l D oS nolesneal foromb) Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons, pollastre al forn amb amanida variada perdeseloncniiglceornaioeluny
tomaquet i blat de moro cogombre a daus
. . - Cigrons guisats . .
|‘2 Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Pastanaga, porro, i api al vapor 200g | Vapor amb ceba, all | tomaguet 150 g | Guisat Carbassa amb porro i broquil 200 g | Vapor
ﬂ<ﬂ Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 100 g Forn Filet de llug al forn 359 Forn Contracuixa de pollastre al forn 359 Forn | PA atires amb tomaquet iformatge | 20g
s - : - fresc i fruita de temporada 209
= Xampinyons 30g | Paella ceba 409 Forn Enciam i remolatxa 30g Cru Enciam i remolatxa 30g Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
) |Arros amb tomaquet i carbassé, rosada a la planxa amb bastons de Trinxat de broquil amb patata, salmé al forn amb verdures . . . Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb mongeta
a ¥ Crema de pastanaga, remenat de xampinyons i pa amb tomaquet
pastanaga papillote verda al vapor
amb verdures (ceba, Bullit/ . : ; Bullit, . Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
ﬂ pebrot vermell) 160 g Sofregit Llenties saltejades amb all i ceba 160 g ltejat Broquil amb patata al vapor 160 g P tomaquet i carbassé 160 g e
5 Llug arrebossat 50g | Vapor Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Varetes de verdura 35g | Forn Truita francesa (ou ecolégic) 759 |Planxa| Batut r;atursl Ic:etf;uita am)b nous 1259
amb llet d'avena
i 209
E Tomagquet a daus 30g Cru Daus de cogombre 30g Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 40g | saltejat | Tomaquet, cogombre i pastanaga 30g Cru
(=]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Witites Clith G | verdure;g;::,‘;;z;bassa, Leticdreiclierne Crema de carbassa, rodé de vedella a la jardinera
Cigrons guisats amb verdures (pebrot . amb salsa napolitana Bullit/ : : .
” Seques estofades 80g | Vapor vermell, ceba, tomaquet) 150 g | Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 150 9 |sofregit Crema de moniato i pastanaga 200g | Bulit
(mongetes blanques, ceba, tomaquet Bullit, . - P . ) )
8 i carbassa) amb patata 160 g Cru Truita de formatge (ou ecoldgic) 75g | Planxa Gall d'indi guisat amb 04 Rostit / Filet de rap al forn amb 359 Forn | pA atires amb tomaquet i formatge | 75g
=S o . F . fresc 20g
o Enciam i olives 409 - Pastanaga i soja 309 Cru amb rodanxes de pastanaga om amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Minestra de verdures al vapor, filet de llom de porc amb salsa de A ida d'arros (cc bre, p ), rodé de Gratinat de patates i carbasso, filelzt de llom al seu suc amb amanida A s it i, e, @sme e cl e
formatge vedella al seu suc variada
7)) Crema de broquil (broquil i patata) | 150 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 150 g | Bullit Patata, pésols i porro al vapor 200g | Bulit So;;z:;e VEIRMEE 150 g | Vapor
w -
(=] Contracuixes de pollastre al forn 35 Rostit Salmé al forn 35 F Frincand¢ de vedella 40 Guisat Varetes de verdura 90 Bulit
E p 9 ostl 9 om 9 uisal 9 Planxa Macedonia de fruites 1220599
> amb carbassoé al forn 50 g Forn Cogombre i tomaquet 30g Cru amb carbassa 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g Cru
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 doniacicerasic (tamaquet,’]c;l;cdur, eblodietdliennelb ot gplell diaeiay amb:;i;laf’lg;z f::l IZZ;S Gt ke Erld Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arrds integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA

PS: PROPOSTA DE SOPAR

*ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA

| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA

PA

LLEGENDA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

~

N

W

Es donara en dos apats

La fruita de temporada

P4

*D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del

CLICA L'IMATGE

consell de 25 d'octubre d‘e 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacio sobre els AL:-LERGENS dels aliments que composenels

menus que s'elaboren.

i

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.

LALIMENTACIO
SALUDABLE EN LA
PRIMERA INFANCIA
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LLAR D' INFANTS LLORET

MENU CURS 2024-25

ELS POPS

*Aquest menu aal i

individual i les pautes del pediatre durant la i

i6 dels dif

DIETA:

de cada infant, tenint en compte la tolarancia

grups d'ali

(Puré basic i Puré

d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

/A SENSE MARISC

Dia 12 Setmana GR. | coC. 22 Setmana GR. | coC. 32 Setmana GR. | coC. 4? Setmana GR. | cOC. Berenars GR.
. N . amb samfaina (ceba, . Verdures al vapor .. | Llenties amb (carbassa, cebai .
7] Amanida de tomaquet i ceba tendra | 100 g Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bulit (moniato i pastanaga) 2009 | Bullt pebrots) 200g | Guisat
=) Fideua (de verdures) 160 g gglflr'zgh Gall dindi al forn 709 Forn Truita de carbasso (ou ecologic) 100 g | Planxa Gallineta al forn 709 Forn Batut T:::':I ﬁ:tf;l;:i;r:)b nous 759
- 209
E' (fideus, tomaquet i pésols) - - Tomaquet amb pastanaga ratllada 30g Cru Tomaquet amanit 309 Cru amb llit d'alberginia 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g-) Mongeta verda amb patattiz,b Zir;a: ieo ;rz:llastre al forn amb enciam Wiz ettt e et all e Soyaclo i, e el b G s Verdures al vapor, truita ded]lerir:veitge amb enciam i rodanxes
. . R Cigrons guisats ) P
,‘2 Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Pastanaga, porro, i api al vapor 200 g | Vapor amb ceba, bledes i tomaquet 200 g | Guisat Carbassa amb porro i bréquil 200g | Vapor
E Truita francesa (ou ecologic) 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 100g | Forn Filet de llug al forn 70g | Forn Contracuixes de pollastre al forn 1259 | Forn [ PA atires amb tomaquetiformatge | 20 g
fresc i fruita de temporada 20g
E Xampinyons 30g Paella ceba i alberginia 409 Forn Enciam i remolatxa 309 Cru Enciam i remolatxa 309 Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros amb tomaquet i carbassé, rosada a la planxa amb enciam i el @ paiiata) safld @l b v paaiee Y ——— s o z Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
cogombre cogombre
amb verdures Bullit/ R . P Bullit, L Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
8 (alberginia, ceba, pebrot vermell) 1609 |sofregit Pésols saltejats amb alberginiaiceba| 160 g . Broquil amb patata al vapor 160 g oru tomagquet | carbassé 160 g Itejat
g Llug arrebossat 50g | Vapor Patata rostida amb all i julivert 509 Forn Varetes de verdura 509 Forn Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa Batut natural de f”,‘ita amb nous 125¢g
o (amb llet d'avena) 209
= Tomaquet a daus 309 Cru Enciam, cogombre i olives 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 40g | saltejat | Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Llegtesopalareell verdure.;:;il;:,a z;t:r)bassa, ebpgerdiernell Crema de carbassa, rodé de vedella a la jardinera
Cigrons guisats amb verdures (pebrot . amb salsa napolitana Bullit/ . . "
Seques estofades 80g | Vapor vermell, ceba, tomaquet) 200 g | Guisat (tomaquet, ceba i alfabrega) 2009 |sofregit Crema de moniato i pastanaga 200g | Bulit
(7)) 5 "
8 (mongﬁts:rl;:iasr;cy;Z;;epl:‘-:,aigmaquet 160 g B(L;:IL'}' Truita de formatge (ou ecologic) 759 | Planxa Gall d'indi guisat amb Rostit / Filet de rap al forn amb 100g | Forn [ pA atires amb tomaquet i formatge | 759
709
) fresc 209
o Enciam i olives - - Enciam, pastanaga i soja 309 Cru amb rodanxes de pastanaga Forn amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
7)) Minestra de verdures al vapor, filet de llom de porc amb salsa de | A ida d'arros (c bre, rodanxes d'olives), rodé de |Gratinat de patates i carbassd, filet de llom al seu suc amb amanida . S .
o i vedella al seu suc variada Amanida d'arros amb pollastre, pebrot, cogombre i blat de moro
7)) Crema de broquil (broquil i patata) | 150 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pésols i porro al vapor 200g | Bullit So;;?nc:)e e 200 g | Vapor
wl
2 Contracuixes de pollastre al forn 359 | Rostit Salm¢ al forn 509 Forn Fricand6 de vedella 509 | Guisat Varetes de verdura 90g Bullit Macedonia de fruit 125¢g
acedonia de fruites
w 209
> amb carbasso al forn 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 30g Cru amb carbassa 309 Cru (pésols, pastanaga i blat de moro) 30g | Planxa
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
(7)) Amanida de pasta (tomaquet, olives negres, ou dur, pebrot verd i Espirals tricolor amb oli d'oliva, ous durs amb beixamel i enciam . L y .
o sy iy Na———— Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO 3
. consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
LLEGENDA La fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA

| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA |

PA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

o

o

Es donara en dos apats

o

-~

menus que s'elaboren.

CLICA L'IMATGE
Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.
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