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LLAR D' INFANTS LLORET DE MAR

Calendari

CURS 2023-2024

SETMANA DEL.: MENU SETMANA DEL.: MENU SETMANA DEL.: MENU
3 INICI 12 DE SETEMBRE 1° SETMANA 8 DE GENER 4° SETMANA 6 DE MAIG 4° SETMANA
b
()]
L 18 DE SETEMBRE 2° SETMANA 15 DE GENER 1° SETMANA 13 DE MAIG 1° SETMANA
25 DE SETEMBRE 3° SETMANA 22 DE GENER 2° SETMANA © 20 DE MAIG 2° SETMANA
)
29 DE GENER / 2 FEBRER 3° SETMANA 5 27 DE MAIG 3° SETMANA
2 D'OCTUBRE 4° SETMANA c §
| [
9 D'OCTUBRE 1° SETMANA g’ 5 DE FEBRER 4° SETMANA Q. 3 DE JUNY 4° SETMANA
2 -
16 D'OCTUBRE 2° SETMANA -:C, 12 DE FEBRER 1° SETMANA 5 10 DE JUNY 1° SETMANA
~
23 D'OCTUBRE 3° SETMANA qc, 19 DE FEBRER 2° SETMANA = 17 DE JUNY 2° SETMANA
30 D'OCT/ 3 NOVEMBRE 4° SETMANA = 26 DE FEBRER /1 MARG 3° SETMANA 24 DE JUNY 3° SETMANA
[ S
o 6 DE NOVEMBRE 1° SETMANA 4 DE MARG 4° SETMANA 1DE JULIOL 4° SETMANA
=]
; 13 DE NOVEMBRE 2° SETMANA 11 DE MARG 1° SETMANA 8 DE JULIOL 1° SETMANA
e
- 20 DE NOVEMBRE 3° SETMANA 18 DE MARG 2° SETMANA 15 DE JULIOL 2° SETMANA
c
g 27 DE NOV/ 1 DESEMBRE 4° SETMANA 22 DE JULIOL 3° SETMANA
SETMANA SANTA \ = | 29 DE JULIOL /2 D'AGOST 4° SETMANA
© DE L' 25 DE MARG AL . =
4 DE DESEMBRE 1° SETMANA '6 1 D'ABRIL : g
11 DE DESEMBRE 2° SETMANA 5 LLARS D'INFANTS TANCADES ‘g 5 D'AGOST 1° SETMANA
£ )
18 DE DESEMBRE 3° SETMANA = 2 D'ABRIL 3° SETMANA > 12 D'AGOST 2° SETMANA
ol
| & = 8 D'ABRIL 4° SETMANA 19 D'AGOST 3° SETMANA
NADAL - REIS 2 & Bownes |'2
DEL 21 DE DESEMBRE )| 4 o 15 D'ABRIL 1° SETMANA 26 D'AGOST 4° SETMANA
® festes|=
AL 7 DE GENER ¢ N
22 D'ABRIL 2° SETMANA _Q_ T‘N‘O‘Vt re/-v w'
L]
Ve ~N
LLARS D'INFANTS TANCADES 29 D'ABRIL / 3 MAIG 3° SETMANA '

* Estiu: 21 juny fins a 20 setembre * Tardor: 21 setembre fins a 20 desembre * Hivern: 21 desembre fins a 20 mar¢ *Primavera: 21 marg fins a 20 juny
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Ajuntament de . @@
Ll t de M ELS POPS - LOLA ANGLADA MENU CURS 2023-2024 ASTRINGENT
ore e ar A
*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la O A I—TE R NATI U
tolarancia individual i les pautes del pediatre durant la introducci6 dels diferents grups d'aliments (Puré "Iv!n.
basic i Puré d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
dilluns GR. cOC. Dimart GR. coC. Dimecres GR. cOC. Dijous GR. coC. Divendres
Sopa d'arros bullit 80g | Bullit Patata bullida amb oli 200g | Bullit Sopa de pasta espessa 200g | Bullit Arros amb pastanaga bullida 200¢g | Bullit Espirals amb oli 200g | Bullit
Pollastre a la planxa 150g | Planxa Llug a la planxa 70g | Planxa Gall dindi a la planxa 70g | Planxa Truita a la francesa 70g | Planxa Gallineta a la planxa 70g | Planxa
amb pastanaga bullida 40¢g Bullit amb carbassé bullit sense pell 30g Bullit Patata dau bullida 30g Bullit amb carbassé bullit sense pell 40g Bullit amb pastanaga bullida 40g | Bullit
Poma al forn 125g | forn logurt natural 758 Cru Platan madur 758 Cru Poma al forn 758 forn Platan madur 75g Cru
Berenars Berenars Berenars Berenars Berenars
Poma ratllada amb Llesca de pa amb gall dindi i un suc logurt natural amb Platan madur amb Llesca de pa amb codony
palets de pa de poma palets de pa palets de pa i suc de poma

PS: PROPOSTA DE SOPAR

*ACOMPANYARA AL DINAR CROSTONETS DE PA | AIGUA DE XARXA

[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA |

NO

LLEGENDA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

La fruita de temporada

q 3
b

Es donara en dos apats

CLICA L'IMATGE
Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats
principals que configura una setmana completa.

*D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del
consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacié sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels

menus que s'elaboren.

SEGELL DIETISTA

LALIMENTACIO |
SALUDABLE EN LA
PRIMERA INFANCIA

SRR
e ot Pubic
KX

CLICA L'IMATGE

‘ Programa de Revisié

*'de Menus Escolars

CLICA L'IMATGE



https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html

LLAR D" INFANTS LLORET DIETA:

Ajuntament de .
ELS POPS - LOLA ANGLADA  MENU CURS 2023-2024

*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la introducci6 dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré

d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos

12 Setmana . : 22 Setmana : . 32 Setmana . . 42 Setmana . . Berenars
. - amb samfaina (ceba, . Puré de verdures (patata, moniato i .| Llenties amb (carbassa, cebai .
E t . N c
@ nciam, pastanaga i olives 1009 Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 160 g | Bullit pastanaga) 200 g | Bullit pebrots) 200 g | Guisat
Fideua (fideus, tomaquet i pesols 160 Sofregit Gall dindi al forn 70 Forn Truita de carbasso (ou ecologic 100 Planxa Gallineta al forn 70 Forn Batut natural de fruita amb nous 75
o) [¢] 9 9 9 9 [¢]
:ll . Saltciat/ - (amb llet sencera) 209
= amb fumet de peix , gambetes i calamars - - Canonges amb pastanaga ratllada 309 Cru Espinacs i blat de moro 30g crﬂl amb llit de ceba 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
) | Mongeta verda amb patuttlw, bistec de pollastre al forn amb enciam Broquil, pastanaga i patata a{ vapor , Ou dur amb oli d'oliva i S Gl s, el i Glith Gl v Verdures al vapor, truita de {or}matge amb enciam i rodanxes
o i blat de moro orenga d'olives
. : Sopa vegetal amb fideus (porro, pastanaga, . Mongetes blanques guisades . ) . .
& Trinxat de col i patata 200g | Vapor col, xifvia,nap | api) 2009 | Bullit amb ceba, bledes i patata 200 g | Guisat [Carbassa amb porro, broquil i patata| 200 g | Vapor
EE Truita de xampinyons (ou ecoldgic) | 75g | Planxa Filet de rap al 100g | Forn Filet de llug al forn 70g | Forn Contracuixes de pollastre al forn 1259 | Forn | PA atires ambtomaquet i formatge | 20 g
fresc 209
= Daus de co i 3 iam i iam i
= gombre i tomaquet 309 Cru forn amb ceba 409 Forn Enciam i remolatxa 30g Cru Enciam i blat de moro 309 Cru
(o)
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Fideus amb tomaquet i carbassé, rosada a la planxa amb enciam i Pésols amb patata, filet de pollastre al forn amb verdures en Crema de (TR . ipa.amb N Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
o cogombre papillote - cogombre
amb verdures (ceba, pebrot Bullit, | Cigrons guisats amb verdures (pebrot vermell, Bullit, ala napolitana (tomaquet, Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
&’ vermell i carbasso) 1609 | saejt ceba, tomaquet) 1609 | saiej ceba i alfabrega) 1609 | ootrgit tomaquet i carbass6 1609 | e
E:) Llug arrebossat 509 Forn Patata rostida amb all i julivert 509 Forn Bistec de pollastre al forn 509 Forn Truita francesa (ou ecologic) 759 Forn logurt natural (ECO) amb trocets | 1259
L de fruita (de temporada) 209
g Enciam i blat de moro 309 Cru Enciam iolives 309 Cru Patanaga i olives 409 Cru Enciam i pastanaga 30¢g Cru
(&)
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Coliflor amb patata, filet de gall dindi al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Lleptesamtioneal verdurespgc;l;:;’cgtzr)bassa, Rebieverdiierel Crema de carbassa, rodd de vedella a la jardinera
N . L . Llenties amb patates, ceba i " Sopa vegetal amb fideus (porro, pastanaga, "
Minestra de verdures al vapor 80g | Vapor Pésols saltejats amb carbassd iceba| 200g | Saltejat carbasso 2009 | Bullt col, xirivia,nap i api) 2009 | Bullt
pastanaga, patata i porro) . L y
8 Truita de formatge (ou ecologic) 759 | Forn Varetes de verdura o . Filet de rap al forn amb 100g | Forn Batut natural de fruita amb nous 759
9 om (amb beguda d d 20
= - N . R guda de civada) g
~ Mongete§ blangues ild 1509 - Espinacs i pastanaga 30g | Sofregit (pesols, pastanaga i blat de moro) amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
[a] ceba, tomaquet i carbassa
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
0 Crema de verdures, filet de llom de porc amb salsa de formatge Verdures al forn amb pa i truita francesa Clatinoiagbreany beix'amel, f?let cebiomabeiizany Trinxat de col i patata amb all i daus d'ou dur
o amanida variada
Puré de verdures (patata, carbasso, 200 Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 Bullit Patata, pesols iporro al vapor 200 Vi MITESRER Fesels | 200 Vi
8 moniato i porro) 9 ull 9 p p 9 ull P p p 9 apor pastanaga al vapor 9 apor
% Contracuixes de pollastre al forn 359 Forn Salm¢ al forn 509 Forn Fricandé de vedella 509 Forn Quinoa amb 90g | Buliit | logurt natural (ECO) amb compota | 125 g
L - - — - de fruita (poma o pera) 209
> amb llit de ceba 50 g Forn Blat de moro amb olives negres 309 Cru amb rodanxes de pastanaga 309 Forn carbasso i ceba saltejada 30g |Planxa
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arrds amb verdures saltejades amb ou Crema de broquil i croquetes casolanes de pollastre Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA “D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del LALIMENTACIO
consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la SALUDABLE EN LA

LOLAANGLADA LLEGENDA La frl‘”ta de temporada informacia sohre els Al .1 FRGFNS dels aliments aiie comnosenels PRIMERA lNFANCIA


https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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PA PRODUCTE DE TEMPORADA CLICA L'IMATGE

INTEGRAL | ECOLOGIC PRODUCTE DE PROXIMITAT Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un o
g . " N 50 = Programa de Revisié
o‘] D|0l"A ARROS PRODUCTE DE ECOLOGIC consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats = de Menus Escolars
PASTA es donara en dos apats principals que configura una setmana completa. CLICA L'IMATGE *

CLICA L'IMATGE


https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf

LLAR D" INFANTS LLORET DIETA:

Ajuntament de ELS POPS - LOLA ANGLADA  MENU CURS 2023-2024

Lloret de Mar /A SENSE CARN

*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

12 Setmana . : 22 Setmana . . 32 Setmana . : 42 Setmana . : Berenars

- amb samfaina (ceba, . Purée de verdures (patata, moniato i | Llenties amb (carbassa, cebai )
) Enciam, pastanaga i olives 100g | Cru toméquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bullit pastanaga) 200g | Bullit pebrots) 200 g | Guisat
) Fideua de verdures 160 g | Sofregit Truita francesa 709 Forn Truita de carbasso (ou ecologic) 100 g | Planxa Gallineta al forn 709 Forn Batut natural de fruita amb nous 759
— - (amb llet sencera) 209
5‘ (fideus, tomaquet, pebrots i pastanaga) - - Canonges amb pastanaga ratllada 309 Cru Espinacs i blat de moro 309 Salc‘?ﬂla” amb llit de ceba 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Trinxat d'espinacs amb patatf:, xalmpinyans amb all i julivert al forn Ve it il dolamapardlin el G Gl TS, G Rt Gt e Verdures al vapor, truita de /’orrnatge amb enciam i rodanxes
amb enciam i blat de moro d'olives
. . Sopa vegetal amb fideus (porro, pastanaga, . Mongetes blanques guisades . ) PR
) Trinxat de col i patata 2009 | Vapor col, xirivia,nap i api) 2009 | Bulit amb ceba, bledes i patata 200 g | Guisat | Carbassa amb porro, broquil i patata| 200 g | Vapor
|_
Et( Truita de xampinyons (ou ecoldgic) | 75g | Planxa Filet de rap amb 100g | Forn Filet de lluc al forn 709 Forn Cigrons amb oli d'oliva 1259 | Forn | PA atires amb tomaquet i formatge | 20 g
fresc 2049
= Cogombre i tomaquet 309 Cru ceba al forn 40g | Forn Enciam i remolatxa 30g Cru Enciam i blat de moro 309 Cru
o
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Gdesipalionoauet carb:;::;n:tzsrzda glapcpaiopelepciagl Pésols amb patata, ou dur amb oli d'oliva i orénga Crema de remenat de pinyons i pa amb G Galets amb salsa de tomaquet, tires de llug amb enciam i cogombre
amb verdures (ceba, pebrot Bullit, [Cigrons guisats amb verdures (pebrot vermell, Bullit, ala napolitana Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
& vermell i carbasso) 1609 saltejt ceba, tomaquet) 1609 Itejat (tomaquet, ceba i alfabrega) 1609 sofrgit tomaquet i carbasso 1609 Iteiat
g Llug arrebossat 509 | Forn Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Cigrons bullits amb oli d'oliva 509 | Forn Truita francesa (ou ecologic) 759 | Forn logurt natural (ECO) amb trocets | 1259
w de fruita (de temporada) 209
> Enciam i blat de moro 309 Cru Enciam i olives 30g Cru Patanaga i olives 409 Cru Enciam i pastanaga 309 Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
N . 5 . . . 3 Llenties amb arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, I
Coliflor amb patata, fruita francesa Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina s, (e @l Crema de carbassa, llu¢ a la jardinera
. . L . Llenties amb patates, ceba i . Sopa vegetal amb fideus (porro, pastanaga, .
Minestra de verdures al vapor 80g | vapor Peésols saltejats amb carbasso iceba | 200 g | Saltejat ——— 200g | Bullit col, xirivia,nap i api) 2009 | Bullit
g (pastanaga, patata i porro)
o) Truita de formatge (ou ecolégic) 759 | Forn Varetes de verdura Filet de rap al forn amb 100g | Forn Batut natural de fruita amb nous 759
) 709 Forn (amb beguda de civada) 209
= Mongetes blanques amb : ’ 5 : Lo
e Gt o Dearless 1509 - Espinacs i pastanaga 309 | Sofregit (pésols, pastanaga i blat de moro) amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 7549 Cru
Crema de verdures, llu¢c amb oli d'oliva i julivert Verdures al forn amb pa i formatge Clobuagdebeaiont beixa,r:::':mb Zmapidapenadilibgde Trinxat de col i patata amb all i daus d'ou dur
Pure de verdures (patata, carbasso, . . N . Minestra de pesols i
& moniato i porro) 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pésols i porro al vapor 2009 | Vapor pastanaga al vapor 200 g | Vapor
% Filet de rap al forn amb 359 Forn Salmé al forn 509 Forn Remanat d'ou amb 509 Forn Quinoa amb 90¢g Plla:r:“):a logurt natural (ECO) amb compota | 125 g
Ll de fruita (poma o pera) 209
> amb liit de ceba 50 g Forn Blat de moro amb olives negres 309 Cru pastanaga i ceba 309 Cru carbasso i ceba saltejada 309 Cru
s Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arrds amb verdures saltejades amb ou Crema de bréquil i croquetes casolanes d'espinacs Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arrds integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS FOQD
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA A
1O ANGLADA ; a fruita de temporada informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA o
[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL Sy mens que s'elaboren. e Cal Nom CATO01322
PA PRODUCTE DE TEMPORADA ety CLICA L'IMATGE f . ‘
| ‘ PRODUCTE DE PROX!M|TAT w Segons la Guia d'alimentaci6 saludable escolar 2020. Es recomana un j 36 K
PRODUCTE DE ECOLOGIC consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals - F
Es donara en dos apats que configura una setmana completa. CLICA L'IMATGE h

CLICA L'IMATGE


https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
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LLAR D" INFANTS LLORET DIETA:

Aluntament de ELS POPS - LOLA ANGLADA  MENU CURS 2023-2024

Lloret de Mar /A SENSE OU

*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

12 Setmana . : 22 Setmana . . 32 Setmana . : 42 Setmana

=t

- amb samfaina (ceba, . Pure de verdures (patata, moniato i Llenties amb (carbassa, cebai )
@ Enciam, pastanaga i olives 100g | Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bullit pastanaga) 2009 | Vapor pebrots) 200 g | Guisat
) Fideua (fideus, tomaquet i pesols) | 160 g |Sofregit Gall dindi al forn 70g | Forn Filet de gall dindi al forn 70g | Planxa Gallineta al forn 70g | Forn Batut natural de fruita amb nous 759
= (amb llet sencera) acompnayat amb 209
5‘ amb fumet de peix , gambetes i calamars - . Canonges amb pastanaga ratllada 30g | Cru Espinacs i blat de moro 309 Sa'c‘?ﬂla” amb llit de ceba 409 | Forn pa s/ou ni traces d'ou
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Llopoetalerialont patat;z,bfziit;’g ZED,:Z”MUE el @aith Gageim Bl Es e ipatata;é:;[;ar, Cuciyepelolillial Sopa de pistons (s/ou), pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, llom al forn amb enciam i rodanxes d'olives
: : S tal amb fideus S/OU . Mongetes blanques guisades ’ P
0 Trinxat de col i patata 2009 | Vapor o‘;aa:f::azaa?m ‘xi:c;\ nap i Ef;)?)”o’ 2009 | Bullit amgt]) ceba blgdes i%alata 200 g | Guisat | Carbassa amb porro, broquil i patata| 200 g | Vapor
= ’ ; o
o Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa Filet de rap amb 1009 | Forn Filet de llug al forn 70g | Forn Contracuixes de pollastre al forn 1259 | Forn Pg sfou ni traces dou tires amb 209
< tomaquet i formatge fresc i fruita de 2049
= Cogombre i tomaguet 30g | Cru ceba al forn 40g | Forn Enciam i remolatxa 30g | Cru Enciam i blat de moro 30g | Cru temporada
o
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
& Fideus amb tomaquet i carbasso, rosada a la planxa amb enciam i Pésols amb patata, filet de pa{lastre al forn amb verdures en @@ e s, pail e s e G (o Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
cogombre papillote cogombre
amb verdures Bullit, [Cigrons guisats amb verdures (pebrot vermell, Bullit, ala napolitana Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
& (alberginia, ceba, pebrot vermell) 1609 | "oy ceba, tomaquet) 1609 Itejat (tomaquet, ceba i alfabrega) 1609 sofrgit tomaquet i carbasso 1609 Itejat
iz logurt natural (ECO) amb trocets
O Llug al vapor 509 | Vapor Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Bistec de pollastre al forn 509 | Forn Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa de fruita (de temporada) 1259
(] — - — — — acompnayat amb pa s/ou ni traces 209
> Enciam i blat de moro 309 Cru Enciam i olives 3049 Cru Patanaga i olives 4049 Cru Enciam i pastanaga 309 Cru d'ou
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Coliflor amb patata, filet de gall dindi al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Serieslombanesy verdure;‘(zcs::,a;;bassu, Bebiodvercibennal Crema de carbassa, rodo de vedella a la jardinera
N . - . Llenties amb patates, ceba i . Sopa vegetal amb fideus S/OU (porro, )
Minestra de verdures al vapor 80g | Vapor Pésols saltejats amb carbasso iceba | 2009 | Saltej e 2009 | Bullt pastanaga, col, irivia,nap i api) 2009 | Bullit
(%)) ( i Batut natural de fruit b
pastanaga, patata i porro) " ] atut natural de fruita amb nous
8 Filet de llug a la planxa 759 | Planxa Varetes de verdura o . Filet de rap al forn amb 1009 | Forn (amb beguda de civada) 75¢
9 omn b pa s/ou ni t 20
) Mongetes blanques amb . . N i o acompnayat amb pa s/ou ni traces g
o Gt o Dearlsss 1509 - Espinacs i pastanaga 30g | Sofregit (pésols, pastanaga i blat de moro) amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn d'ou
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 7549 Cru
Crema de verdures, filet de llom de porc amb salsa de formatge Verdures al forn amb pa i pernil Clotucicgbauiont bei){umel, ﬁ eleeliciclbebugany Trinxat de col i patata amb all i daus de pernil
amanida variada
Pure de verdures (patata, carbasso, . . N . Minestra de pesols i
n moniato i porro) 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pesols i porro al vapor 200 g | Vapor pastanaga al vapor 2009 | Vapor
L Bullic | logurt natural (ECO) amb compota
% Contracuixes de pollastre al forn 359 Forn Salmé al forn 509 Forn Frincand6 de vedella 509 Forn Quinoa amb 90 g Planxa de fruita (poma o pera) i 1259
(1] - N - _ acompanyat amb pa s/ou ni traces 209
> amb llit de ceba 509 Forn Blat de moro amb olives negres 309 Cru amb rodanxes de pastanaga 309 Forn carbasso i ceba saltejada 30g | Planxa d'ou
s Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros amb verdures saltejades amb pernil Crema de bréquil i croquetes casolanes de pollastre Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arrds integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA “D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS FOQD
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA . 3
. a fruita de temporada informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA Py Nt
[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL mends que s'elaboren. | foai el Cal Nom CATO01322
PA PRODUCTE DE TEMPORADA Ly CLICA L'IMATGE 4 ‘
| ‘ PRODUCTE DE PROX!MlTAT Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un j . 30 B
PRODUCTE DE ECOLOGIC . consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals -
Es donara en dos épats que configura una setmana completa. CLICA L'MATGE

CLICA L'IMATGE


https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf

=Y

LLAR D" INFANTS LLORET DIETA:

Ajuntament de ELS POPS - LOLA ANGLADA  MENU CURS 2023-2024 A PLV (S| VEDELLA)

Lloret de Mar

*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia N O O U
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

12 Setmana . : 22 Setmana . . 32 Setmana . : 42 Setmana

=t

- amb samfaina (ceba, . Pure de verdures S/LLET (patata, Llenties amb (carbassa, cebai )
@ Enciam, pastanaga i olives 100g | Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bullit moniato i pastanaga) 2009 | Vapor pebrots) 200 g | Guisat .
= Batut S/L natural de fruita amb nous
) Fideua (fideus, tomaquet i pesols) | 160 g |Sofregit Gall dindi al forn 709 Forn Filet de gall dindi al forn 100 g | Planxa Gallineta al forn 709 Forn (amb beguda de civada) 759
> )
amb fumet de peix, gambetes i ) - Salteiat / - acompanyat amb pa (sense llet ni 20g
5‘ caIaF:narsg - - Canonges amb pastanaga ratllada 3049 Cru Espinacs i blat de moro 309 ac?ﬂla amb liit de ceba 409 Forn traces de L i s/ou)
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Slondetaeaarnt patat;z,bfziit;’g ZED,:Z”MUE glicmamticnclon Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons, pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, truita francesa amb enciam i rodanxes d'olives
: : Sopa vegetal amb fideus S/OU (porro, . Mongetes blanques guisades ) i PR
0 Trinxat de col i patata 2009 | Vapor pastanaga, col, xirivia,nap | api) 2009 | Bullit amb ceba, bledes i tomaquet 200 g | Guisat | Carbassa amb porro, broquil i patata| 200 g | Vapor )
- Pa (sense llet ni traces de L s/ou)
Et( Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa Filet de rap amb 100g | Forn Filet de lluc al forn 709 Forn Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn atires amb tomaquet i 20g
oli d'oliva 2049
= Cogombre i tomaquet 30g Cru ceba al forn 409 | Forn Enciam i pastanaga 309 Cru Enciam i cogombre 30g | Forn fruita de temproada
o
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
() | Fideus amb tomaquet i carbassé, rosada a la planxa amb enciam i Pésols amb patata, filet de pollastre al forn amb verdures en Crema de pastanaga S/LLET, remenat de xampinyons i pa amb Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
[a cogombre papillote tomaquet cogombre
amb verdures Bullit, 5 " . A Bullit, ala napolitana Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
& (alberginia, ceba, pebrot vermell) 1609 cru Pésols saltejats amb alberginiaiceba) 160g Itejat (tomaquet, ceba i alfabrega) 1609 sofrgit tomaquet i carbassé 1609 ltejat .
o logurt natural de soja amb trocets de
O Llug al vapor 509 | Vapor Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Bistec de pollastre al forn 509 | Forn Filet de gall dindi al forn 759 |Planxa | fruita (de temporada) i acompanyat | 125 g
(] - - — — — amb pa (sense llet ni traces de L 209
> Tomagquet a daus 309 Cru Enciam, cogombre i olives 3049 Cru Cogombre, pastanaga i olives 309 Cru Enciam i pastanaga 309 Cru sfou))
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Coliflor amb patata, filet de gall dindi al forn Crema vichyssoisse S/LLET, bacalla al forn amb samfaina Serieslombanesy verdure;‘(zcs::,a;;bassu, Bebiodvercibennal Crema de carbassa (S/LLET), rodé de vedella a la jardinera
N . - . Llenties amb patates, ceba i . Sopa vegetal amb fideus S/OU (porro, )
Minestra de verdures al vapor Pesols saltejats amb carbasso iceba | 200 g | Saltejat carbassé 200g | Bullt pastanaga, col, xirivianap | api) 200g | Bulit
0 (pastanaga, patata i porro) 809 | Vapor Batut S/L natural de fruita amb nous
8 ! Filet de llug a la planxa 759 | Planxa Varetes de verdura Filet de rap al forn amb 1009 | Forn (amb beguda de civada) 759
2 Mongetes blanques amb 709 | Forn — acompanyat amb pa (sense llet ni 20g
[a) ceba, tomaquet i carbassa 150 g - Espinacs i pastanaga 30g | Sofregit (pésols, pastanaga i blat de moro) amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn traces de L s/ou))
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 754 Cru Fruita de temporada 7549 Cru
Crema de verdures, filet de llom a la planxa Verdures al forn amb pa i pernil EcaiiicpblalEateicy ﬂl?;:;gzm 2lsesligantlanaics Trinxat de col i patata amb all i daus de pernil
Puré de verdures S/LLET (patata, . . . . Minestra de pesols i
1) carbassé, moniate i porro) 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pesols i porro al vapor 200 g | Vapor pastanaga al vapor 200 g | Vapor .
L Bullit logurt natural de soja amb compota
% Contracuixes de pollastre al forn 359 Forn Salmé al forn 509 Forn Filet de rap 509 Forn Quinoa amb 90¢g Planxa de fruita (poma o pera) 125¢g
L - - - - acompanyat amb pa (sense llet ni 209
> amb llit de ceba 509 | Forn Blat de moro amb olives negres 309 Cru amb rodanxes de pastanaga 40g | Salsa carbasso i ceba saltejada 309 Cru traces de L s/ou))
& Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros amb verdures saltejades amb pernil Crema de bréquil sense llet i daus de pollastre saltejat Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arrds integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS FOQD
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
. a fruita de temporada informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA Py Nt
[ INTEGRAL | DIA DE PROTEINA VEGETAL ments que S'elaboren. gmaome: dglutas)
PA PRODUCTE DE TEMPORADA SN CLICA L'IMATGE J. ‘
| ‘ PRODUCTE DE PROX!MITAT w Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un j 30 -
ARROS PRODUCTE DE ECOLOGIC i consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals - F = :
PASTA Es donara en dos épats que configura una setmana completa. CLICA L'IMATGE \\,__, £

CLICA L'IMATGE


https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
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LLAR D" INFANTS LLORET DIETA:

Ajuntament de ELS POPS - LOLA ANGLADA  MENU CURS 2023-2024 A NO VEDELLA

Lloret de Mar

*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia N O O U
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

12 Setmana . : 22 Setmana . . 32 Setmana . : 42 Setmana

=t

- amb samfaina (ceba, . Pure de verdures (patata, moniato i | Llenties amb (carbassa, cebai )
) Enciam, pastanaga i olives 100g | Cru toméquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bullit pastanaga) 200g | Bullit pebrots) 200 g | Guisat
) Fideua (fideus, tomaquet i pesols) | 160 g |Sofregit Gall dindi al forn 7049 Forn Filet de gall dindi al forn 100 g | Planxa Gallineta al forn 7049 Forn Batut natural de fruita amb nous 759
— - (amb llet sencera) 209
5‘ amb fumetéiaela;?:]e:r,sgambetes ! - - Canonges amb pastanaga ratllada 3049 Cru Espinacs i blat de moro 309 Salc‘?ﬂla” amb llit de ceba 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Slondetaeaarnt patat;z,bfziit;’g ZED,:Z”MUE glicmamticnclon Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons, pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, truita francesa amb enciam i rodanxes d'olives
: : Sopa vegetal amb fideus S/OU (porro, Mongetes blanques guisades ) i PR
0 Trinxat de col i patata 2009 | Vapor pastanaga, col, xirivia,nap | api) 200 g | Vapor amb ceba, bledes i patata 200 g | Guisat | Carbassa amb porro, broquil i patata| 200 g | Vapor
|_
Et( Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa Filet de rap amb 100g | Forn Filet de lluc al forn 7049 Forn Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn | PA atires amb tomaquet i formatge | 20 g
fresc 2049
% Cogombre i tomacuet 309 Cru ceba al forn 409 Forn Enciam i remolatxa 309 Cru Enciam i blat de moro 309 Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
() | Fideus amb tomaquet i carbassé, rosada a la planxa amb enciam i Pésols amb patata, filet de pollastre al forn amb verdures en Crema de pastanaga S/LLET, remenat de xampinyons i pa amb Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
[a cogombre papillote tomaquet cogombre
amb verdures (ceba, pebrot Bullit, [Cigrons guisats amb verdures (pebrot vermell, Bullit, ala napolitana Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
& vermell i carbasso) 1609 saltejt ceba, tomaquet) 1609 Itejat (tomaquet, ceba i alfabrega) 1609 sofrgit tomaquet i carbasso 1609 Iteiat
g Llug al vapor 509 | Vapor Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Bistec de pollastre al forn 509 | Forn Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa| logurt natural (ECO) amb trocets | 125g
w de fruita (de temporada) 209
= Enciam i blat de moro 309 Cru Enciam i olives 309 Cru Patanaga i olives 409 Cru Enciam i pastanaga 309 Cru
e Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 754 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Coliflor amb patata, filet de gall dindi al forn Crema vichyssoisse S/LLET, bacalla al forn amb samfaina Serieslombanesy verdure;‘(zcs::,a;;bassu, Bebiodvercibennal Crema de carbassa (S/LLET), rodé de vedella a la jardinera
N . - . Llenties amb patates, ceba i . Sopa vegetal amb fideus S/OU (porro, )
Minestra de verdures al vapor Pesols saltejats amb carbasso iceba | 2009 | Saltejat carbassé 200g | Bulit pastanaga, col, xirivianap | api) 200g | Bulit
(%)) . 809 | Vapor
S (pastanaga, patata i porro) . )
o) Filet de llug a la planxa 759 | Planxa Varetes de verdura Filet de rap al forn amb 100g | Forn Batut natural de fruita amb nous 7549
7049 Forn amb beguda de civada) 20
= Mongetes blanques amb : ’ 5 : Lo ( 9 9
[a) Gt o Dearlsss 150 g - Espinacs i pastanaga 309 | Sofregit (pésols, pastanaga i blat de moro) amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Crema de verdures, filet de llom a la planxa Verdures al forn amb pa i pernil EcaiiicpblalEateicy ﬂl?;:;gzm 2lsesligantlanaics Trinxat de col i patata amb all i daus de pernil
Puré de verdures (patata, carbasso, . . . . Minestra de pesols i
& moniato i porro) 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pesols i porro al vapor 200g | Vapor pastanaga al vapor 2009 | Vapor
% Contracuixes de pollastre 359 Forn Salmé al forn 509 Forn Filet de rap 509 Forn Quinoa amb 909 Bullit | logurt natural (ECO) amb compota | 1259
L de fruita (poma o pera) 209
> amb llit de ceba 509 Forn Blat de moro amb olives negres 309 Cru amb rodanxes de pastanaga 409 | Salsa carbasso i ceba saltejada 30g | Planxa
& Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros amb verdures saltejades amb pernil Crema de bréquil i croquetes casolanes de pollastre Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arrds integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS FOQD
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
; a fruita de temporada informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA Do
[ INTEGRAL | DIA DE PROTEINA VEGETAL ments que S'elaboren. Mgsmnscsnns ouna b luraz
PA PRODUCTE DE TEMPORADA Ly CLICA L'IMATGE 4 ‘
| ‘ PRODUCTE DE PROX!MITAT w Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un j . 30 B -
ARROS PRODUCTE DE ECOLOGIC i consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals - F = :
PASTA Es donara en dos épats que configura una setmana completa. CLICA L'IMATGE \\,__, £

CLICA L'IMATGE


https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
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LLAR D" INFANTS LLORET DIETA: 09\

ELS POPS - LOLA ANGLADA  MENU CURS 2023-2024 SENSE OU
*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia S E N S E F R U ITS S ECS

individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

Ajuntament de
Lloret de Mar

12 Setmana . : 22 Setmana . . 32 Setmana . : 42 Setmana

=t

- amb samfaina (ceba, . Pure de verdures (patata, moniato i | Llenties amb (carbassa, cebai )
) Enciam, pastanaga i olives 100g | Cru toméquet, pebrot i alberginia) 1609 | Bullit pastanaga) 200g | Bullit pebrots) 200 g | Guisat .
= - R R ) T - T ) Batut natural de fruita s/fs
) Fideua (fideus, tomaquet i pesols) | 160 g |Sofregit Gall dindi al forn 70g | Forn Filet de gall dindi al forn 70g | Planxa Gallineta al forn 70g | Forn (amb llet sencera) 7549
= AP
= amb fumet de peix , gambetes i calamars C b t tllad. 0 Ci Espi iblat d 30 Saltejat / b llit d b 0 acompnayat amb pa sfou ni frits 209
5 peix , g - - anonges amb pastanaga ratllada 3049 ru spinacs I blat de moro g cru amb llit de ceba 409 Forn secs (s/traces)
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Llopoetalerialont patat;z,bfziit;’g ZED,:Z”MUE el @aith Gageim Bl Es e ipatata;é:;[;ar, Cuciyepelolillial Sopa de pistons (s/ou), pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, llom al forn amb enciam i rodanxes d'olives
: : Sopa vegetal amb fideus S/OU i FS (porro, . Mongetes blanques guisades ) i PR
0 Trinxat de col i patata 2009 | Vapor pastanaga, col, xirivia,nap i api) 2009 | Bullit amb ceba, bledes i patata 200 g | Guisat | Carbassa amb porro, broquil i patata| 200 g | Vapor
o Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa Filet de rap amb 1009 | Forn Filet de llug al forn 70g | Forn Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn Pasfou ni fr':"ts Secs (sftraces) a tires 209
< amb tomaquet i formatge fresc i 2049
= Cogombre i tomaguet 30g | Cru ceba al forn 40g | Forn Enciam i remolatxa 30g | Cru Enciam i blat de moro 30g | Cru fruita de temporada
o
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 759 Cru
& Fideus amb tomaquet i carbasso, rosada a la planxa amb enciam i Pésols amb patata, filet de pa{lastre al forn amb verdures en @@ e s, pail e s e G (o Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
cogombre papillote cogombre
amb verdures (ceba, pebrot Bullit, [Cigrons guisats amb verdures (pebrot vermell, Bullit, ala napolitana Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
& vermell i carbasso) 1609 cru ceba, tomaquet) 1609 Itejat (tomaquet, ceba i alfabrega) 1609 sofrgit tomaquet i carbasso 1609 Iteiat
o Llug al Patat tid b all i julivert Bistec d llastre al f Filet d Il dindi al f I o0 e (E70) amb frocets
O ¢ al vapor 509 | Vapor atata rostida amb all i juliver 509 Forn istec de pollastre al forn 509 Forn ilet de gall dindi al forn 759 | Planxa de fruita (de temporada) 125¢g
L acompnayat amb pa s/ou ni fruits 209
= Enciam i blat de moro 30g Cru Enciam iolives 309 Cru Patanaga i olives 409 Cru Enciam i pastanaga 309 Cru secs (sltraces)
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Coliflor amb patata, filet de gall dindi al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Serieslombanesy verdure;‘(zcs::,a;;bassu, Bebiodvercibennal Crema de carbassa, rodo de vedella a la jardinera
N . - . Llenties amb patates, ceba i . Sopa vegetal amb fideus S/OU i FS (porro, )
Minestra de verdures al vapor 80g | Vapor Pésols saltejats amb carbasso iceba | 200 g |Saltejat e 2009 | Bullt pastanaga, col, irivia,nap i api) 2009 | Bullit
& ( i Batut natural de fruita sff
pastanaga, patata i porro) . ] atut natural de fruita s/fs
8 Filet de llug a la planxa 759 | Planxa Varetes de verdura o . Filet de rap al forn amb 1009 | Forn (amb beguda de civada) 75¢
9 omn b pa s/ou ni fruit 20
) Mongetes blanques amb . . N i o acompnayat amb pa s/ou ni fruits g
Ia) ceba, tomaquet i carbassa 150 g - Espinacs i pastanaga 30g | Sofregit (pésols, pastanaga i blat de moro) amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn secs (sltraces)
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 7549 Cru
Crema de verdures, filet de llom de porc amb salsa de formatge Verdures al forn amb pa i pernil Gt e B am:,:szzz’sz ;Zzzde loglelebudant Trinxat de col i patata amb all i daus de pernil
Pure de verdures (patata, carbasso, . . N . Minestra de pesols, patata i
m moniato i porro) 200g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200g | Bullit Patata, pésols i porro al vapor 200g | Vapor pastanaga al vapor 2009 | Vapor | | (c0) amb
ogurt natural amb compota
% Contracuixes de pollastre al forn 359 Forn Salmé al forn 509 Forn Frincand6 de vedella 509 Forn Quinoa amb 904g Bullit de fruita (poma o pera) i 1259
(1] - N - _ acompanyat amb pa s/ou ni fruits 209
> amb llit de ceba 509 | Forn Blat de moro amb olives negres 309 Cru amb rodanxes de pastanaga 30g | Forn carbasso i ceba saltejada 30g | Planxa secs (sltraces)
s Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arros amb verdures saltejades amb pernil Crema de bréquil i croquetes casolanes de pollastre Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arrds integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA “D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS FOQD
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA . 3
a fruita de temporada informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA Py Nt
[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL mends que s'elaboren. | foai el Cal Nom CATO01322
PA PRODUCTE DE TEMPORADA Ly CLICA L'IMATGE 4 ‘
| ‘ PRODUCTE DE PROX!MlTAT Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un j 30 B
PRODUCTE DE ECOLOGIC . consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals -
Es donara en dos épats que configura una setmana completa. CLICA L'MATGE

CLICA L'IMATGE


https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf

