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Ajuntament de

LLAR D' INFANTS LLORET DE MAR

[ ]
Loret de Mar Calendari curs2023-2024
SETMANA DEL: MENU SETMANA DEL: MENU SETMANA DEL: MENU
3 INICI 12 DE SETEMBRE 1° SETMANA 8 DE GENER 4° SETMANA 6 DE MAIG 4° SETMANA
)
0n
L 18 DE SETEMBRE 2° SETMANA 15 DE GENER 1° SETMANA 13 DE MAIG 1° SETMANA
25 DE SETEMBRE 3° SETMANA 22 DE GENER 2° SETMANA © 20 DE MAIG 2° SETMANA
)
29 DE GENER /2 FEBRER 3° SETMANA > 27 DE MAIG 3° SETMANA
2 D'OCTUBRE 4° SETMANA = £
| & (W
9 D'OCTUBRE 1° SETMANA - 5 DE FEBRER 4° SETMANA o 3 DE JUNY 4° SETMANA
= -
16 D'OCTUBRE 2° SETMANA -g 12 DE FEBRER 1° SETMANA = 10 DE JUNY 1° SETMANA
23 D'OCTUBRE 3° SETMANA S 19 DE FEBRER 2° SETMANA = 17 DE JUNY 2° SETMANA
30 D'OCT/ 3 NOVEMBRE 4° SETMANA =1 ¢ DE FEBRER /1MARG 3° SETMANA 24 DE JUNY 3° SETMANA
| &
o 6 DE NOVEMBRE 1° SETMANA 4 DE MARG 4° SETMANA 1DE JULIOL 4° SETMANA
o
= 13 DE NOVEMBRE 2° SETMANA 11 DE MARG 1° SETMANA 8 DE JULIOL 1° SETMANA
Py
- 20 DE NOVEMBRE 3° SETMANA 18 DE MARG 2° SETMANA 15 DE JULIOL 2° SETMANA
c
% 27 DE NOV/ 1 DESEMBRE 4° SETMANA 22 DE JULIOL 3° SETMANA
SETMANA SANTA =| 29DEJULIOL/2D'AGOST 4° SETMANA
- DE L' 25 DE MARG AL =
4 DE DESEMBRE 1° SETMANA 5 1 D'ABRIL e
>
11 DE DESEMBRE 2° SETMANA © LLARS D'INFANTS TANCADES = 5 D'AGOST 1° SETMANA
£ )
18 DE DESEMBRE 3° SETMANA = 2 D'ABRIL 3° SETMANA > 12 D'AGOST 2° SETMANA
o
- 8 D'ABRIL 4° SETMANA 19 D'AGOST 3° SETMANA
NADAL - REIS c
DEL 21 DE DESEMBRE <7} 15 D'ABRIL 1° SETMANA 26 D'AGOST 4° SETMANA
AL7 DE GENER = N
22 D'ABRIL 2° SETMANA _Q_ Tmt, r,,-v Wl
| ]
/ AN . 1
LLARS D'INFANTS TANCADES 29 D'ABRIL / 3 MAIG 3° SETMANA '

* Estiu: 21 juny fins a 20 setembre * Tardor: 21 setembre fins a 20 desembre * Hivern: 21 desembre fins a 20 mar¢ *Primavera: 21 marg fins a 20 juny




Ajuntament de
Lloret de Mar

LLAR D' INFANTS LLORET

ELS POPS - LOLA ANGLADA

MENU CURS 2023-2024

DIETA:

A

ASTRINGENT
O ALTERNATIU

)

BERENAR

| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA

NO
|

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

s

Es donara en dos apats

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacio saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats
principals que configura una setmana completa.

menus que s'elaboren.

Goneratat do Catakuinya

Agéncia de Salut Pablica
de Catalunya

CLICA L'IMATGE

fma Puig Nuflez
Col. Nom, CAT001322

rograma de Revisié

e Menls Escolars

CLICA L'IMATGE

*Aquest men( al i de cada infant, tenint en compte la
tolarancia individual i les pautes del pediatre durant la i i6 dels di grups d'ali (Puré
basic i Puré d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos. PRI “AVERA
dilluns GR. coC. Dimart GR. coc. Dimecres GR. COC. Dijous GR. coC. Divendres
Sopa d'arros bullit 80g | Bullit Patata bullida amb oli 200g | Bullit Sopa de pasta espessa 200g | Bullit Arros amb pastanaga bullida 200g | Bullit Espirals amb oli 200g | Bullit
Pollastre a la planxa 150g | Planxa Llug a la planxa 70g | Planxa Gall dindi a la planxa 70g | Planxa Truita a la francesa 70g | Planxa Gallineta a la planxa 70g | Planxa
amb pastanaga bullida 40¢g Bullit amb carbassé bullit sense pell 30g Bullit Patata dau bullida 30g Bullit amb carbassé bullit sense pell 40g Bullit amb pastanaga bullida 40g | Bullit
Poma al forn 125g | forn logurt natural 758 Cru Platan madur 758 Cru Poma al forn 75g | forn Platan madur 75¢ Cru
Berenars Berenars Berenars Berenars Berenars
Poma ratllada amb Llesca de pa amb gall dindi i un suc logurt natural amb Platan madur amb Llesca de pa amb codony
palets de pa de poma palets de pa palets de pa i suc de poma
SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR CROSTONETS DE PA | AIGUA DE XARXA “D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO !
LLEGENDA La fruita d d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA




N LLAR D' INFANTS LLORET  DIETA: 2
Ajuntament de ELS POPS - LOLA ANGLADA MENU CURS 2023-2024 )
Lloret de M a r _"Aqu.es( m.em] s" aal e 4 i de_cada infant, ten.inf en compte la tol_ar.ancia' BASAL = S E N C E R
o s e st s e e B e PRIMAVERA

12 Setmana . : 22 Setmana . L 32 Setmana . : 42 Setmana . : Berenars

. Lo amb samfaina (ceba, N Puré de verdures (patata, porro i .| Llenties amb (pastanaga, ceba .
- Enciam, pastanaga i olives 100 g Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 160 g | Bullit pastanaga) 200g | Bullit i pebrots) 200 g | Guisat
=) Fideua (fideus, tomaquet i pésols) | 160 g | Sofregit Gall dindi al forn 709 Forn Truita de carbassé (ou ecologic) 100 g | Planxa Gallineta al forn 70g Forn Batut natural de fruita amb nous 759
j : : _ _ Salteiat/ - (amb llet sencera) i pa 20g
5 amb fumet de peix , gambetes i calamars - - Canonges amb pastanaga ratllada 30g Cru Espinacs i blat de moro 309 Cri amb llit de ceba 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
E Mongeta verda amb patatt‘z bistec de pollastre al forn amb enciam Broquil, pastanaga i patata a{ vapor, Ou dur amb oli d'oliva i SmsIle e, el 6l i G s Verdures al vapor, truita de f"ar‘matge amb enciam i rodanxes
i blat de moro orénga d'olives
@ Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Sopa Vegetalcsr‘:i;i\f::u;ép;’ ;;‘:) pastanaga. | »nq g | Bullit | Llenties amb , ceba i carbassé | 200 g | Bullit |Carbassa amb porro, broquil i patata| 200 g | Vapor
=
E Truita francesa (ou ecoldgic) 759 | Planxa Filet de rap al 100g | Forn Varetes de verdura Contracuixes de pollastre al forn 1259 | Forn [ PA atires amb tomaquetiformatge | 20 g
s 70g | Forn fresc i fruita de temporada 20g
= Xampinyons 30g | Saltejat forn amb ceba 409 Forn (pésols, pastanaga i blat de moro) Enciam i blat de moro 309 Cru
(=]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Fideus amb tomaquet i carbasso, rosada a la planxa amb enciam i Pésols amb patata, filet de pollastre al forn amb verdures en . . N Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
. Crema de pastanaga, remenat de P ipaamb
cogombre papillote cogombre
amb verdures (ceba, pebrot Bullit, |Cigrons guisats amb verdures (pebrot vermell, Bullit, ala napolitana Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
‘lﬁ vermell i carbasso) 160 g saltejt ceba, tomaquet) 1609 lteiat (tomaquet, ceba i alfabrega) 160 g sofrgit tomaquet i carbassé 160 g ltejat
g Llug arrebossat 509 | Forn Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Bistec de pollastre al forn 50g | Forn Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Forn | logurt natural (ECO) amb compota | 125 g
w de fruita (de temporada) i pa 209
= Enciam i blat de moro 30g Cru Enciam iolives 309 Cru Patanaga i olives 409 Cru Enciam i pastanaga 30g Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
E Coliflor amb patata, filet de gall dindi al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Llegtesomaleeel] verduresp:;il;:,a ;t:;bassa, Cetogrercierneld Crema de carbassa, rodd de vedella a la jardinera
R . L. . Mongetes blanques guisades . Sopa vegetal amb fideus (porro, pastanaga, .
e EEres anb pElEcs, 63, " Vaor Pésols saltejats amb carbasso i ceba | 200 g | Saltejat amb ceba, bledes | patata 200 g | Guisat col, xirivia,nap i api) 200g | Bullit
N pastanaga, patata i porro 9 P . L. " "
8 Truita de formatge (ou ecolégic) 75g | Forn Filet de llug al forn 70g | Forn Filet de rap al forn amb 100g | Forn Batut natural de fruita amb nous 759
S o . . . (amb beguda de civada) i pa 20g
o Enciam i olives - Espinacs i pastanaga 30g | Sofregit Enciam i remolatxa 309 Cru amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
E Crema de verdures, filet de llom de porc amb salsa de formatge Verdures al forn amb pa i truita francesa Clotzaqdabay um:,::zz;nig [I,Zzzde I GII SR SEE i) Trinxat de col i patata amb all i daus d'ou dur
o Puré de verduresp g:?;!tay carbasso, il 50, g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200g | Bullit Patata, pésols i porro al vapor 2009 | Vapor l\:)h;\:tsat:‘aagz er;);r' 2009 | Vapor
wl
2 Contracuixes de pollastre al forn 35g | Forn Salm¢ al forn 50g | Forn Estofat de vedella 50g | Forn Quinoa amb 90g | Bulit | PA atires amb tomaquet i formatge | 125 g
w fresc i fruita de temporada 209
> amb llit de ceba 509 Forn Blat de moro amb olives negres 309 Cru amb rodanxes de pastanaga 30g Forn carbasso i ceba saltejada 30g |Planxa
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Arrds amb verdures saltejades amb ou Crema de bréquil i croquetes casolanes de pollastre Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arrds integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del SERHS FOQDP i
MENG DE TARDOR | DERIVACIONS  LOLA ANGLADA LLEGENDA La fruita de temporada consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la LALIMENTACIO
. informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels SALUDABLE EN LA (B s>
| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL V4 mends que s'elaboren. PRIMERA INFANCIA e o135z
PA PRODUCTE DE TEMPORADA L o> CLICA LIMATGE e
| | PRODUCTE DE PROXIMITAT W Segons la Guia d'alimentaci6 saludable escolar 2020. Es recomana un J Ehaima " Q
PRODUCTE DE ECOLOGIC consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals .
es donara en dos épats que configura una setmana completa. ; -3

CLICA L'IMATGE CLICAL'IMATGE
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LLAR D' INFANTS LLORET DIETA:

A]untament de ELS POPS - LOLA ANGLADA MENU CURS 2023-2024

Lloret de Mar /A SENSE CARN

*Aquest men( aal i i de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la i i6 dels dif grups d'ali (Puré basic i Puré
d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

PRIMAVERA

‘ a a a a
Dia 12 Setmana - : 22 Setmana : : 32 Setmana - - 4? Setmana - - Berenars
. Lo amb samfaina (ceba, . Puré de verdures (patata, porro i .| Llenties amb (pastanaga, ceba .
- Enciam, pastanaga i olives 100g | Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 160 g | Bullit pastanaga) 200 g | Bullit i pebrots) 200 g | Guisat
=) Fideua de verdures 160 g | Sofregit Truita francesa 709 Forn Truita de carbasso (ou ecologic) 100 g | Planxa Gallineta al forn 70g Forn Batut natural de fruita amb nous 759
:II : - . - - Saltejat - (amb llet sencera) 20g
= (fideus, tomaquet, pebrots i pastanaga) - - Canonges amb pastanaga ratllada 309 Cru Espinacs i blat de moro 309 o amb llit de ceba 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Trinxat d'espinacs amb patarla, xqmpinyans amb all i julivert al forn Wiz ettt e et all e a6 o S, GRS TR Gl 2 Verdures al vapor, truita de f"ar‘matge amb enciam i rodanxes
amb enciam i blat de moro d'olives
» Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Sopa Vegetalczpsi:ii‘;ii:unz:,pf;z; pastanaga, 200g | Bulit | Llenties amb , ceba i carbassé | 200 g | Bulit [Carbassaamb porro, broquil i patata| 200 g | Vapor
-
x Truita francesa (ou ecologic) 759 | Planxa Filet de rap amb 100g | Forn Varetes de verdura Cigrons amb oli d'oliva 1259 | Forn | PA atires amb tomaquetiformatge | 20g
g - 70g | Forn - fresc i fruita de temporada 20g
= Xampinyons 30 g |Saltejat ceba al forn 409 Forn (pésols, pastanaga i blat de moro) Enciam i blat de moro 30g Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
E gaetsmaiomdanedy carbz;sg%n:zsrzda globapakntencnl] Pésols amb patata, ou dur amb oli d'oliva i orénga Crema de pastanaga, remenat de pinyons i pa amb G Galets amb salsa de tomaquet, tires de llug amb enciam i cogombre
amb verdures (ceba, pebrot Bullit, |Cigrons guisats amb verdures (pebrot vermell, Bullit, ala napolitana Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
‘lﬁ vermell i carbasso) 160 g saltejt ceba, tomaquet) 1609 lteiat (tomaquet, ceba i alfabrega) 160 g sofrgit tomaquet i carbassé 160 g ltejat
g Llug arrebossat 509 | Forn Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Cigrons bullits amb oli d'oliva 50g | Forn Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Forn | logurt natural (ECO) amb compota | 125 g
w de fruita (de temporada) 209
= Enciam i blat de moro 309 Cru Enciam i olives 30g Cru Patanaga i olives 409 Cru Enciam i pastanaga 30g Cru
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Coliflor amb patata, fruita francesa Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Legtesopaapeelieiieslebaicai o aloeiodieilierely Crema de carbassa, llug a la jardinera
pastanaga), llug al forn
N . - . Mongetes blanques guisades . Sopa vegetal amb fideus (porro, pastanaga, .
Mongeta blanca amb patates, ceba, 80g | vepor Pésols saltejats amb carbasso i ceba | 200 g | Saltejat amb ceba, bledes | patata 200 g | Guisat col, xirivia,nap i api) 200g | Bullit
g pastanaga, patata i porro
o Truita de formatge (ou ecolégic) 759 | Forn Filet de llug al forn 70g | Forn Filet de rap al forn amb 100g | Forn Batut natural de fruita amb nous 759
=2 (amb beguda de civada) 209
o Enciam i olives - Espinacs i pastanaga 30 g | Sofregit Enciam i remolatxa 309 Cru amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
E Crema de verdures, llug amb oli d'oliva i julivert Verdures al forn amb pa i formatge Ciztiiadecbicaiiony beixa::/rgmb Zpapelaracalibiale Trinxat de col i patata amb all i daus d'ou dur
Puré de verdures (patata, carbasso, i i . N . Minestra de pésols i
m porro) 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pésols i porro al vapor 200g | Vapor pastanaga al vapor 200 g | Vapor
2 Filet de rap al forn amb 359 Forn Salmo al forn 509 Forn Gallineta al forn 509 Forn Quinoa amb 90g P?aurI\h:a PA atires amb tomaquet i formatge | 125 g
w fresc i fruita de temporada 209
> amb llit de ceba 509 Forn Blat de moro amb olives negres 30g Cru pastanaga i ceba 309 Cru carbasso i ceba saltejada 30g Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_) Arrds amb verdures saltejades amb ou Crema de broquil i croquetes casolanes d'espinacs Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA “Dacordamb el reglament (UE) 1169/2011 del pariamenteurope i del LALIMENTACIO ]
LLEGENDA La fruita d d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA ¢ '@
{OLAANGLADA ; a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA D trcon
| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL menUs que s'elaboren. R [ o Ar0o1322
PA PRODUCTE DE TEMPORADA ALy CLICA L'IMATGE _l
| | PRODUCTE DE PROXIMITAT w Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un ) . 50
PRODUCTE DE ECOLOGIC consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals :
Es donara en dos apats que configura una setmana completa. CLICA L'IMATGE

CLICA L'MATGE
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Ajuntament de
Lloret de Mar

12 Setmana

LLAR D' INFANTS LLORET

ELS POPS - LOLA ANGLADA MENU CURS 2023-2024

*Aquest men( aal i

de cada infant, tenint en compte la tolarancia

individual i les pautes del pediatre durant la i

i6 dels dif

grups d'ali (Puré basic i Puré

d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

22 Setmana

32 Setmana

DIETA:

A

SENSE OU

4

. Lo amb samfaina (ceba, . Puré de verdures (patata, porro i Llenties amb (pastanaga, ceba
Enciam, pastanaga i olives 100g | Cru toméquet, pebrot i alberginia) 160g | Bullit pastanaga) 200 g | Vapor i pebrots) 200 g
Fideua (fideus, tomaquet i pesols) | 160 g |Sofregit Gall dindi al forn 70g | Forn Filet de gall dindi al forn 709 | Planxa Gallineta al forn 70g | Forn |, Batutnaturalde fruitaambnous | 45,
(amb llet sencera) acompnayat amb 209
amb fumet de peix , gambetes i calamars - - Canonges amb pastanaga ratllada 309 Cru Espinacs i blat de moro 30g Salctff“ amb liit de ceba 409 | Forn pa s/ou ni traces d'ou
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Ronoetcherigomh patattlz, g nolasealiopentiancion Ecaulipastonagaiipaiaty a{ kezepionauentioldalival Sopa de pistons (s/ou), pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, llom al forn amb enciam i rodanxes d'olives
i blat de moro orénga
Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Soiaa:z’g:;::r:;fﬁﬁ:;ig% gpp?)rm' 200g | Bulit | Llenties amb , cebaicarbassé | 200 g | Bulit [Carbassaamb porro, broquil i patata| 200 g | Vapor
Filet de gall dindi al forn 75g | Planxa Filet de rap amb 100g | Forn Varetes de verdura Contracuixes de pollastre al forn 1259 | Forn P? sfou _ni traces d'ou ““?3 a_m b 209
709 Forn tomaquet i formatge fresc i fruita de 2049
Xampinyons 30g |Saltejat ceba al forn 409 Forn (pésols, pastanaga i blat de moro) Enciam i blat de moro 309 Cru temporada
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Fideus amb tomaquet i carbassd, rosada a la planxa amb enciam i Pésols amb patata, filet de pollastre al forn amb verdures en . . . N Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
. Crema de pastanaga, pernil dolg i formatgets i pa amb tomaquet
cogombre papillote cogombre
amb verdures 160 Bullit, |Cigrons guisats amb verdures (pebrot vermell, 160 Bullit, ala napolitana 160 Bullit, sofregit de ceba, 160 Bullit,
(alberginia, ceba, pebrot vermell) 9 cru ceba, tomaquet) ¢} taiat (tomaquet, ceba i alfabrega) 9 sofrgit tomaquet i carbassé 9 ltejat
logurt natural (ECO) amb compota
Llug al vapor 50g | Vapor Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Bistec de pollastre al forn 50g | Forn Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa de fruita (de temporada) 125¢g
T - T - . acompnayat amb pa s/ou ni traces 20g
Enciam i blat de moro 30g Cru Enciam iolives 309 Cru Patanaga i olives 409 Cru Enciam i pastanaga 30g Cru d'ou
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Coliflor amb patata, filet de gall dindi al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Llegtesopalareell verduresp:;il;:,a ;t:;bassa, ebpgerdiernell Crema de carbassa, rodé de vedella a la jardinera
. . . X Mongetes blanques guisades . Sopa vegetal amb fideus S/OU (porro, .
Mongeta blanca amb patates, ceba, " v Pésols saltejats amb carbassoé i ceba | 200 g | Saltej amb ceba, bledes i patata 200 g | Guisat pastanaga, col, xirivia,nap i api) 200g | Bulit
pastanaga, patata i porro 9 apor " y . Batut natural de fruita amb nous
Filet de llug a la planxa 759 | Planxa Filet de llug al forn 709 Forn Filet de rap al forn amb 100g | Forn (amb beguda de civada) 759
) e ) _ . . acompnayat amb pa s/ou ni traces 20g
Enciam i olives - Espinacs i pastanaga 30 g | Sofregit Enciam i remolatxa 309 Cru amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn d'ou
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Crema de verdures, filet de llom de porc amb salsa de formatge Verdures al forn amb pa i pernil Clatnaieacaiony beix.amel, ﬁlﬂ el EliEn B EE Trinxat de col i patata amb all i daus de pernil
amanida variada
Puré de verdures (patata, carbass, i 200 Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 Bullit Patata, pésols i porro al vapor 200 \% Minestra de pésols i 200 \%
porro) 9 il 9 P P 9 ult P p P 9 apor pastanaga al vapor 9 apor
Contracuixes de pollastre al forn 35g | Forn Salmo al forn 50g | Forn Estofat de vedella 50g | Forn Quinoa amb 90g Bullit Pa s/ou ni traces d'ou tires amb 125g
Planxa | tomaquet i formatge fresc i fruita de 209
amb liit de ceba 50g | Forn Blat de moro amb olives negres 30g | Cru amb rodanxes de pastanaga 30g | Forn carbasso i ceba saltejada 30g |Planxa temporada
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Arrds amb verdures saltejades amb pernil Crema de broquil i croquetes casolanes de pollastre Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
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: PROPOSTA DE SOPAR

[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA

PA
|

*ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA

LLEGENDA
DIA DE PROTEINA VEGETAL
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PRODUCTE DE PROXIMITAT
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Es donara en dos apats

La fruita de temporada

*D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del
consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacioé saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.

menus que s'elaboren.

.
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de Catalunya
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LLAR D' INFANTS LLORET DIETA: -4

Ajuntament de .
ELS POPS - LOLA ANGLADA  MENU CURS 2023-2024
Lloret de Mar LACTO VEGETARIA

*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

PRIMAVERA

a a a a
12 Setmana : : 22 Setmana - - 3% Setmana : : 4? Setmana : : Berenars
. Lo . Puré de verdures (patata, porroi .
Ei t
i nciam, pastanaga i olives 100 g Cru amb samfaina (ceba, 160 g | Bullit pastanaga) 200g | Bullit Llenties amb (pastanaga, ceba 200g | Forn
= o tomaquet, pebrot i alberginia ) ) N . . _ i pebrots
=) Fideua de verdures 160 g | Sofregit q P ginia) 90 g |[Sofregit| Cigrons amb tomaquet i carbasso 200g | Bulit P ) 609 forn Batut natural de fruita amb nous 759
j - - . - - Saliejat/ (amb llet sencera) 20 g
3 (fideus, tomaquet, pebrots i pastanaga) - - Canonges amb pastanaga ratllada 30g Cru Espinacs i blat de moro 30g cru Ceba al forn 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
E Llogoetbenny patatt:x;:z;jrg;r: Zytlcetaielioiincial Verdures tricolor,amanida de tomaquet i tofu Sopa de pistons, amanida variada amb llegum Verdures al vapor, blat de moro amb enciam i olives
N Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Sopa vegetalsrz;ﬁ:if?;ﬁ; pastanaga, 200g | Buliit | Llenties amb , cebaicarbassé | 200g | Bullit |Carbassa amb porro, broquil i patata| 200 g | Vapor
- "
ﬂ<ﬂ Hummus de cigrons 200g | Bulit Hamburguesa de quinoa 90g P?:r:";a Varetes de verdura Cigrons amb salsa pesto 60g Bullit | PA atires amb tomaquet iformatge | 20 g
s - 70g | Forn - fresc i fruita de temporada 20g
= Bastonets de pa 30g Cru amb ceba al forn 409 Forn (pésols, pastanaga i blat de moro) Enciam i blat de moro 30g Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
E Fideus amb bolonyesa de llenties, enciam i cogombre Pésols amb patata, verdures papillote amb xampinyons Crema de p remenat de piny i pa amb tomaquet Czeslumbiatads tom:;f:’ :rl :t Celnecomblenca
amb verdures (ceba, pebrot Bullit, |- . PR Bullit, Bullit, sofregit de ceba, Bullit
i vermell| carbass6) 1609 | aitejt | 750! Saltelats amb alberginiaiceba) 1609 | opgigy ala napolitana 1609 | sofrgit tomagquet i carbassé 1609 | saltejat
N - . . - (tomaquet, ceba i alfabrega) amb pesols Mongetes seques saltejades amb all i
5 Pésols amb oli d'oliva 50g | Bullit Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn 60g | Cru 9 qujulivert ! "| 200g | Planxa logurt natural (ECO) amb trocets | 125 g
w de fruita (de temporada) 209
= Enciam i blat de moro 309 Cru Enciam i olives 30g Cru Patanaga i olives 409 Cru Enciam i pastanaga 30g Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
E Coliflor gratinada amb beixamel i patata Crema vich isse, cigrons amb fail Cetteslapione verdure;Lc;:Z,a;t;;bussa, Rebiciierdivernell Crema de carbassa, cigrons a la jardinera
N . .. . Sopa vegetal amb fideus (porro, pastanaga, .
Mongeta blanca amb patates, ceba, | o Vanor Pésols saltejats amb carbasséiceba| 2009 | Saltejat Mongetes blanques guisades 20049 | Guisat col, xirivia,nap i api) 2009 | Bulit
g pastanaga, patata i porro 9 P Patata I da al f | arat amb ceba, bledes i patata 9 A ida de llenti .
E atata llescada al forn al graten 200g | Forn manida de llenties 100g | Bulit Batut natural de fruita amb nous 759
=2 (amb beguda de civada) 209
o Enciam i olives - Espinacs i pastanaga 30 g | Sofregit Enciam i remolatxa 30g Cru (pastanaga, tomaquet i julivert) 409 Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
E Sopa de verdures i pa amb salsa de formatge Verdures al forn amb pa i hummus Gratinat de bréquil amb beixamel, amanida variada amb olives Trinxat de col i patata saltejat amb tofu
Puré de verdures (patata, carbasso, i . . . . Minestra de pésols i
m porro) 200g | Bulit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pésols i porro al vapor 200 g | Vapor pastanaga al vapor 200g | Vapor
g Pésols i tomaquet amb 125g | Forn Falafels 709 Forn Patata rostida amb ceba 509 Forn Quinoa amb 90g | Planxa| PA atires amb tomaquet i formatge | 125 g
w fresc i fruita de temporada 20g
> amb ceba al forn 509 Forn Blat de moro amb i olives negres 309 Cru Cogombre, pastanaga i olives 30g Cru carbasso i ceba saltejada 30g |Saltejat
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_) Arros amb verdures saltejades amb pésols Crema de bréquil i croquetes casolanes d'espinacs A verda saltejada amb ceba i pinyons,patata al forn Arros integral amb verdures i formatge vega SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO
LLEGENDA La fruita d d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE E.N LA
LOLAANGLADA a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA
| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | PRODUCTE DE TEMPORADA mends que s'elaboren Generlt ds Catakiya
N a Ageéncia de Salut Pablica
a8 Catalunya
PA PRODUCTE DE PROX]MITAT ALy CLICA L'MATGE _l Q . -
| | PRODUCTE DE ECOLOGIC w Segons la Guia d'alimentaci6 saludable escolar 2020. Es recomana un J = / \
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals -
Es donara en dos apats que configura una setmana completa. CLICA L'IMATGE

CLICA L'MATGE
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LLAR D' INFANTS LLORET DIETA: y

fl];?et:rcr;:nl\tfl(;?' ELS POPS - LOLA ANGLADA MENU CURS 2023-2024 OVO-LACTO VEGETARIA

*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

PRIMAVERA

a a a a
12 Setmana : : 22 Setmana - - 3% Setmana : : 4? Setmana : : Berenars
. Lo . Puré de verdures (patata, porro i .
Ei t
o nciam, pastanaga i olives 100g | Cru amb samfaina (ceba, 160 g | Bullit pastanaga) 200 g | Bulit Llenties amb (pastanaga, ceba 200g | Forn
Z o tomaquet, pebrot i alberginia . . . - i pebrots
=) Fideua de verdures 160 g | Sofregit q P ginia) 90 g |[Sofregit| Truita de carbassé (ou ecologic) 100 g | Planxa P ) 609 forn Batut natural de fruita amb nous 759
:II - - Salteiat/ (amb llet sencera) 20 g
3 (fideus, tomaquet, pebrots i pastanaga) - - Canonges amb pastanaga ratllada 30g Cru Espinacs i blat de moro 30g cr|J.| Ceba al forn 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
E Llogoetbenny patatt:x;:z;jrg;r: Zytlcetaielioiincial Verdures tricolor,amanida de tomaquet i tofu Sopa de pistons, amanida variada amb llegum Verdures al vapor, truita amb blat de moro, enciam i olives
N Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Sopa vegetalsrz;ﬁ:if?;ﬁ; pastanaga, 200g | Buliit | Llenties amb , cebaicarbassé | 200g | Bullit |Carbassa amb porro, broquil i patata| 200 g | Vapor
- "
ﬂ<ﬂ Truita francesa (ou ecolégic) 759 | Planxa Hamburguesa de quinoa 909 P?:r:";a Varetes de verdura Cigrons amb salsa pesto 60g Bullit | PA atires amb tomaquet iformatge | 20 g
s - 70g | Forn - fresc i fruita de temporada 20g
= Xampinyons 30g |Saltejat amb ceba al forn 409 Forn (pésols, pastanaga i blat de moro) Enciam i blat de moro 30g Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
E Fideus amb bolonyesa de llenties, enciam i cogombre Pésols amb patata, verdures papillote amb xampinyons Crema de p remenat de piny i pa amb tomaquet Czeslumbiatads tom:;f:’ :rl :t Celnecomblenca
amb verdures (ceba, pebrot Bullit, |- . PR Bullit, Bullit, sofregit de ceba, Bullit
m vermell i carbassé) 1609 | et 750 saltejats amb alberginia i ceba) 1609 | jat ala napolitana 1609 | <ofrgit tomaquet i carbassé 1609 | saitejat
[ . o . . A (tomaquet, ceba i alfabrega) amb pésols . . L.
o Pésols amb oli d'oliva 50g | Bulit Patata rostida amb all i julivert 509 | Forn 60 g Cru | Truita de patates i ceba (ou ecolégic) | 100 g | Planxa | logurt natural (ECO) aamb compota | 125 g
w de fruita (de temporada) 209
= Enciam i blat de moro 309 Cru Enciam i olives 30g Cru Patanaga i olives 409 Cru Enciam i pastanaga 30g Cru
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
E Coliflor gratinada amb beixamel i patata Crema vich isse, cigrons amb fail Cetteslapione verdure;Lc;:Z,a;t;;bussa, Rebiciierdivernell Crema de carbassa, cigrons a la jardinera
N . .. . Sopa vegetal amb fideus (porro, pastanaga, .
Mongeta blanca amb patates, ceba, | o Vanor Pésols saltejats amb carbasséiceba| 2009 | Saltejat Mongetes blanques guisades 20049 | Guisat col, xirivia,nap i api) 2009 | Bulit
g pastanaga, patata i porro 9 P Truita de " 16gi amb ceba, bledes i patata 9 A ida de llenti .
3 ruita de formatge (ou ecolégic) 759 | Planxa manida de llenties 100 g | Bullit Batut natural de fruita amb nous 759
- o ) ] o R o (amb beguda de civada) 20g
o Enciam i olives - Espinacs i pastanaga 30 g | Sofregit Enciam i remolatxa 30g Cru (pastanaga, tomaquet i julivert) 409 Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
E Sopa de verdures i pa amb salsa de formatge Verdures al forn amb pa i truita francesa Gratinat de bréquil amb beixamel, amanida variada amb olives Trinxat de col i patata amb all i daus d'ou dur
Puré de verdures (patata, carbasso, i . . . . Minestra de pésols i
m porro) 200g | Bulit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pésols i porro al vapor 200 g | Vapor pastanaga al vapor 200g | Vapor
g Pésols i tomaquet 125g | Forn Falafels 709 Forn Patata rostida amb ceba 509 Forn Quinoa amb 90g | Planxa| PA atires amb tomaquet i formatge | 125 g
w fresc i fruita de temporada 20g
> amb ceba al forn 509 Forn Blat de moro amb i olives negres 309 Cru Cogombre, pastanaga i olives 30g Cru carbasso i ceba saltejada 30g |Saltejat
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_) Arrds amb verdures saltejades amb ou Crema de bréquil i croquetes casolanes d'espinacs A verda saltejada amb ceba i pinyons,patata al forn Arros integral amb verdures i formatge vega SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO
LLEGENDA La fruita d d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE E.N LA
LOLAANGLADA a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA g 4 Nuicon
[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | PRODUCTE DE TEMPORADA menus que s'elaboren. Goremmecamre G hom CAToo1s22
a8 Catatunya
PA PRODUCTE DE PROX!MITAT oaly CLICA L'MATGE _l Q . -
| | PRODUCTE DE ECOLOGIC v Segons la Guia d'alimentacio saludable escolar 2020. Es recomana un J . S0 / SR A,
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals - Ref i 2 ’
Es donara en dos apats que configura una setmana completa. CLICA L'IMATGE : '

CLICA L'MATGE
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LLAR D' INFANTS LLORET DIETA:

Ajuntament.de ELS POPS - LOLA ANGLADA  MENU CURS 2023-2024 A PLV (S| VEDELLA)

Lloret de Mar

*Aquest men( aal i i de cada infant, tenint en compte la tolarancia N O OU
individual i les pautes del pediatre durant la i i6 dels dif grups d'ali (Puré basic i Puré
d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

12 Setmana . : 22 Setmana . L 32 Setmana . : 42 Setmana . : Berenars

. Lo amb samfaina (ceba, . Puré de verdures S/LLET (patata, Llenties amb (pastanaga, ceba .
- Enciam, pastanaga i olives 100g | Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 160 g | Bullit porro i pastanaga) 200 g | Vapor i pebrots) 200 g | Guisat .
4 Batut S/L natural de fruita amb nous
3 Fideua (fideus, tomaquet i pésols) | 160 g |Sofregit Gall dindi al forn 709 Forn Filet de gall dindi al forn 100 g | Planxa Gallineta al forn 709 Forn (amb beguda de civada) 759
: acompanyat amb pa (sense llet ni 209
EI amb fumet:ae.;a;:ﬁ:(r,sgambetes ! - - Canonges amb pastanaga ratllada 309 Cru Espinacs i blat de moro 30g Salctff“ amb liit de ceba 409 | Forn traces de L i s/ou)
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
E Llogoetbenny patatszir;: ieo;:gllastre zlioplaptieraay Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons, pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, truita francesa amb enciam i rodanxes d'olives
n Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Soiaa:z’g:;::r:;fﬁﬁ:;ig% gpp?)rm' 200g | Bulit | Llenties amb , cebaicarbassé | 200 g | Bulit [Carbassaamb porro, broquil i patata| 200 g | Vapor
= Pa (sense llet ni traces de L s/ou)
14 Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa Filet de rap amb 100g | Forn Varetes de verdura Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn atires amb tomaquet i 20g
s X . 70g | Fomn : oli doliva 204
= Xampinyons 30g |Saltejat ceba al forn 40g | Forn (pésols, pastanaga i blat de moro) Enciam i cogombre 30g | Forn fruita de temproada
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Fideus amb tomaquet i carbassd, rosada a la planxa amb enciam i Pésols amb patata, filet de pollastre al forn amb verdures en Crema de pastanaga S/LLET, remenat de xampinyons i pa amb Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
cogombre papillote tomaquet cogombre
amb verdures Bullit, |- o e Bullit, a la napolitana Bullit, sofregit de ceba, Bullit,
m (alberginia, ceba, pebrot vermell) 160 g oru Pésols saltejats amb alberginiaiceba| 160 g it (tomaquet, ceba i alfabrega) 160 g sofrgit tomaquet i carbassé 160 g Itejat -
7 logurt natural de sojaamb
o Llug al vapor 509 | Vapor Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Bistec de pollastre al forn 50g | Forn Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa| compota de fruita (de temporada) | 1259
w i acompanyat amb pa (sense llet ni 209
E Tomagquet a daus 30g Cru Enciam, cogombre i olives 309 Cru Cogombre, pastanaga i olives 30g Cru Enciam i pastanaga 30g Cru traces de L s/ou))
= Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
E Coliflor amb patata, filet de gall dindi al forn Crema vichyssoisse S/LLET, bacalla al forn amb samfaina Llegtesopalareell verduresp:;il;:,a ;t:;bassa, ebpgerdiernell Crema de carbassa (S/LLET), rodé de vedella a la jardinera
. . . . Mongetes blanques guisades . Sopa vegetal amb fideus S/OU (porro, .
et e e pElEEs, @2be, Pésols saltejats amb carbasso i ceba | 200 g | Saltejat amb ceba, bledes i tomaquet 200 g | Guisat pastanaga, col, xirivia,nap i api) 200g | Bulit
(7] e ey 80g | Vapor Batut S/L natural de fruita amb nous
8 ’ Filet de llug a la planxa 759 | Planxa Filet de llug al forn 709 Forn Filet de rap al forn amb 100g | Forn (amb beguda de civada) 759
o} acompanyat amb pa (sense llet ni 20g
=) Enciam, cogombre i olives - Espinacs i pastanaga 30 g | Sofregit Enciam i pastanaga 309 Cru amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn traces de L s/ou))
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
E Crema de verdures, filet de llom a la planxa Verdures al forn amb pa i pernil Ereepiicrrd clfi el f ”?a‘:fzgzm gletbudanalapanid Trinxat de col i patata amb all i daus de pernil
7)) Puré de verdures‘,)gp:::)lta, carbasso, i 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pesols i porro al vapor 200g | Vapor n;n::z:‘aagi zlej:rl)sorl 200 g | Vapor
wl .
a c ] ) - Bullit Pa (sen_se llet ni trace; de L_s/ou)
= ontracuixes de pollastre al forn 35g | Forn Salm¢ al forn 50g | Forn Estofat de vedella 50g | Forn Quinoa amb 90g Planxa a tires amb tomaquet i 125¢g
w oli d'oliva 209
> amb llit de ceba 509 Forn Blat de moro amb olives negres 309 Cru amb rodanxes de pastanaga 40g | Salsa carbasso i ceba saltejada 309 Cru fruita de temproada
a Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g_’ Arrds amb verdures saltejades amb pernil Crema de bréquil sense llet i daus de pollastre saltejat Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA “D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERH "
LLEGENDA La fruita d d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA ¥ @
. a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA Hocrea b g
| INTEGRAL | DIA DE PROTEINA VEGETAL menus que s'elaboren. e Ca) Nom CATO01322
PA PRODUCTE DE TEMPORADA ALY CLICA L'IMATGE _g )
| | PRODUCTE DE PROXIMITAT w Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un J S50 /
ARROS PRODUCTE DE ECOLOGIC consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals - PRet
PASTA Es donara en dos épats que configura una setmana completa. CLICA L'IMATGE

CLICA L'MATGE
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LLAR D' INFANTS LLORET DIETA:

Ajuntament de

ELS POPS - LOLA ANGLADA MENU CURS 2023-2024 NO VEDELLA
Lloret de Mar A NO OU

*Aquest men( aal i i de cada infant, tenint en compte la tolarancia

individual i les pautes del pediatre durant la i i6 dels dif grups d'ali (Puré basic i Puré

d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

12 Setmana . : 22 Setmana . L 32 Setmana . : 42 Setmana

. Lo amb samfaina (ceba, . Puré de verdures (patata, porro i .| Llenties amb (pastanaga, ceba
Enciam, pastanaga i olives 100g | Cru toméquet, pebrot i alberginia) 160g | Bullit pastanaga) 200g | Bullit i pebrots) 200 g
Fideua (fideus, tomaquet i pésols) | 160 g |Sofregit Gall dindi al forn 709 Forn Filet de gall dindi al forn 100 g | Planxa Gallineta al forn 709 Forn Batut natural de fruita amb nous 759
: (amb llet sencera) 209
amb fumet:ae.;a;:ﬁ:(r,sgambetes ! - - Canonges amb pastanaga ratllada 30g Cru Espinacs i blat de moro 309 Salctff“ amb llit de ceba 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Llogoetbenny patatszir;: ieo;:gllastre zlioplaptieraay Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons, pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, truita francesa amb enciam i rodanxes d'olives
Trinxat de col i patata 200 g | Vapor Soiaa:z’g:;::r:;fﬁﬁ:;ig% gpp?)rm’ 200 g | Vapor | Llenties amb , ceba i carbasso | 200 g | Bullit |[Carbassa amb porro, broquil i patata| 200 g | Vapor
Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa Filet de rap amb 100g | Forn Varetes de verdura Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn [PA atires amb tomaquet iformatge | 20 g
- 70g | Forn - fresc i fruita de temporada 20g
Xampinyons 30g |Saltejat ceba al forn 409 Forn (pésols, pastanaga i blat de moro) Enciam i blat de moro 30g Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Fideus amb tomaquet i carbassd, rosada a la planxa amb enciam i Pésols amb patata, filet de pollastre al forn amb verdures en Crema de pastanaga S/LLET, remenat de xampinyons i pa amb Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
cogombre papillote tomaquet cogombre
amb verdures (ceba, pebrot 160 Bullit, |Cigrons guisats amb verdures (pebrot vermell, 160 Bullit, ala napolitana 160 Bullit, sofregit de ceba, 160 Bullit,
vermell i carbasso) 9 saltejt ceba, tomaquet) 9 Iteiat (tomaquet, ceba i alfabrega) 9 sofrgit tomaquet i carbassé 9 ltejat
Llug al vapor 509 | Vapor Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Bistec de pollastre al forn 50g | Forn Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa | logurt natural (ECO) amb compota | 1259
de fruita (de temporada) 209
Enciam i blat de moro 30g Cru Enciam i olives 309 Cru Patanaga i olives 409 Cru Enciam i pastanaga 30g Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Coliflor amb patata, filet de gall dindi al forn Crema vichyssoisse S/LLET, bacalla al forn amb samfaina Llegtesopalareell verduresp:;il;:,a ;t:;bassa, ebpgerdiernell Crema de carbassa (S/LLET), rodé de vedella a la jardinera
. . . . Mongetes blanques guisades . Sopa vegetal amb fideus S/OU (porro, .
et e e pElEEs, @2be, " Vanor Pésols saltejats amb carbasso i ceba | 200 g | Saltejat amb ceba, bledes | patata 200 g | Guisat pastanaga, col, xirivia,nap i api) 200g | Bulit
pastanaga, patata i porro 9 P y y .
Filet de llug a la planxa 759 | Planxa Filet de llug al forn 709 Forn Filet de rap al forn amb 100g | Forn Batut natural de fruita amb nous 759
(amb beguda de civada) 20g
Enciam i olives - Espinacs i pastanaga 30 g | Sofregit Enciam i remolatxa 309 Cru amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Crema de verdures, filet de llom a la planxa Verdures al forn amb pa i pernil Ereepiicrrd clfi el f ”?a‘:fzgzm gletbudanalapanid Trinxat de col i patata amb all i daus de pernil
Puré de verdures (patata, carbasso, i . " . . Minestra de pesols i
porro) 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pesols i porro al vapor 200g | Vapor pastanaga al vapor 200 g | Vapor
Contracuixes de pollastre 35g Forn Salmé al forn 50g Forn Filet de rap 509 Forn Quinoa amb 90g Bullit | PA atires amb tomaquet i formatge | 1259
. I N . fresc i fruita de temporada 209
amb llit de ceba 50g | Forn Blat de moro amb olives negres 309 Cru amb rodanxes de pastanaga 40g | Salsa carbasso i ceba saltejada 30g |Planxa
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Arrds amb verdures saltejades amb pernil Crema de broquil i croquetes casolanes de pollastre Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA “D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERH "
LLEGENDA La fruita d d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA @
. a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA Hocrea b g
| INTEGRAL | DIA DE PROTEINA VEGETAL 4 menus que s'elaboren. et Ca) Nom CATO01322
e
PA PRODUCTE DE TEMPORADA Piary CLICA L'IMATGE _g Q )
| | PRODUCTE DE PROXIMITAT w Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un J S50 /
ARROS PRODUCTE DE ECOLOGIC consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals - PRet
PASTA Es donara en dos épats que configura una setmana completa. CLICA L'IMATGE
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. Lo amb samfaina (ceba, . Puré de verdures (patata, porro i .| Llenties amb (pastanaga, ceba .
Enciam, pastanaga i olives 100g | Cru tomaquet, pebrot i alberginia) 160 g | Bullit pastanaga) 200 g | Bullit i pebrots) 200 g | Guisat .
Batut natural de fruita s/fs
Fideua (fideus, tomaquet i pésols) | 160 g |Sofregit Gall dindi al forn 70g | Forn Filet de gall dindi al forn 70g | Planxa Gallineta al forn 70g | Forn (amb llet sencera) 759
i N Salteiat/ - acompnayat amb pa s/ou ni fruits 209
amb fumet de peix , gambetes i calamars - - Canonges amb pastanaga ratllada 309 Cru Espinacs i blat de moro 30g Cri amb llit de ceba 409 Forn secs (s/traces)
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Ronoetcherigomh patattlz, g nolasealiopentiancion Ecaulipastonagaiipaiaty a{ kezepionauentioldalival Sopa de pistons (s/ou), pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, llom al forn amb enciam i rodanxes d'olives
i blat de moro orénga
Trinxat de col i patat 200g | v Sopa vegetal amb fideus SIOUTFS (porro, | 54 o | gyt | Lienties amb bai carbasso | 2009 | Bulit |Carb b bréquil i patata| 200g | V
rinxat de col i patata g apor pastanaga, col, xifivia,nap i api) g ullit enties am , ceba i carbassé g ullit arbassa amb porro, bréoquil i patata g apor
Filet de gall dindi al forn 75g | Planxa Filet de rap amb 100g | Forn Varetes de verdura Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn Pa sfou ni frEJitS secs (sftraces) a tires 209
70g Forn amb tomaquet i formatge fresc i 209
Xampinyons 30g |Saltejat ceba al forn 40g | Forn (pésols, pastanaga i blat de moro) Enciam i blat de moro 30g Cru fruita de temporada
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Fideus amb tomaquet i carbassd, rosada a la planxa amb enciam i Pésols amb patata, filet de pollastre al forn amb verdures en . . . N Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
. Crema de pastanaga, pernil dolg i formatgets i pa amb tomaquet
cogombre papillote cogombre
amb verdures (ceba, pebrot 160 Bullit, |Cigrons guisats amb verdures (pebrot vermell, 160 Bullit, ala napolitana 160 Bullit, sofregit de ceba, 160 Bullit,
vermell i carbasso) 9 cru ceba, tomaquet) [¢] eiat (tomaquet, ceba i alfabrega) 9 sofrgit tomaquet i carbasso 9 ltejat

logurt natural (ECO) amb compota
Llug al vapor 50g | Vapor Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Bistec de pollastre al forn 50g | Forn Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa de fruita (de temporada) 125¢g

acompnayat amb pa s/ou ni fruits 209

) DIVENDES E DIJOUS E DIMECRES E DIMARTS E DILLUNS

Enciam i blat de moro 309 Cru Enciam i olives 309 Cru Patanaga i olives 409 Cru Enciam i pastanaga 309 Cru secs (s/traces)
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Coliflor amb patata, filet de gall dindi al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Llegtesopalareell verduresp:;il;:,a ;t:;bassa, ebpgerdiernell Crema de carbassa, rodé de vedella a la jardinera
. . - . Mongetes blanques guisades ) Sopa vegetal amb fideus S/OU i FS (porro, )
Mongeta blanca amb patates, ceba, 80 V. Peésols saltejats amb carbasso iceba | 2009 | Saltejat amb ceba, bledes i patata 2009 | Guisat pastanaga, col, xirivia,nap i api) 2009 | Bulit
pastanaga, patata i porro 9 apor Batut natural de fruita s/fs
Filet de llug a la planxa 759 | Planxa Filet de llug al forn 709 Forn Filet de rap al forn amb 100g | Forn (amb beguda de civada) 759
acompnayat amb pa s/ou ni fruits 20g
Enciam iolives - Espinacs i pastanaga 30g | Sofregit Enciam i remolatxa 30g Cru | amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g | Forn secs (s/traces)
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Crema de verdures, filet de llom de porc amb salsa de formatge Verdures al forn amb pa i pernil Crztpcyeeercauiont beixlamel, ﬁlet delicpiclbeutucormt Trinxat de col i patata amb all i daus de pernil
amanida variada
Puré de verdures (patata, carbasso, i . " . . Minestra de pésols, patata i
porro) 200g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Patata, pesols i porro al vapor 200g | Vapor pastanaga al vapor 200 g | Vapor
Contracuixes de pollastre al forn 359 Forn Salmo al forn 509 Forn Estofat de vedella 50 g Forn Quinoa amb 90g | Bult Pa s/ou ni frEJits secs (s/traces) a tires 1259
amb tomaquet i formatge fresc i 209
amb lit de ceba 50g | Forn Blat de moro amb olives negres 30g Cru amb rodanxes de pastanaga 30g | Forn carbasso i ceba saltejada 30g | Planxa fruita de temporada
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
Arrds amb verdures saltejades amb pernil Crema de bréquil i croquetes casolanes de pollastre Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arrds integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS FOQD
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre dg 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA ik
a fruita de temporada informacio sobre els AL:LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA 370 Nt
[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL 4 menus que s'elaboren. s, o Gtz
PA PRODUCTE DE TEMPORADA £ oA Bk

consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
Es donara en dos épats que configura una setmana completa. CLICA L'IMATGE

CLICA LIMATGE & .
| | PRODUCTE DE PROX]MITAT W Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un J . 30 ;
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