
Cursos adreçats prioritàriament a treballadors/es en actiu, 
amb places limitades per a persones en situació d’atur.

FORMACIÓ CONTÍNUA

Cursos

Inscripcions directament 
a través de 

www.idfo.com
Més informació: 
Tel. 972 48 56 37

CATALÀ BÀSIC (ENTORN LABORAL)
Hores: 45 hores
Dates: del 03/10/2022 al 14/10/2022 
Dies de la setmana: de dilluns a divendres 
Horari: 9 a 14 h 
Lloc: Centre de Formació d’Adults 

MANIPULADOR DE PRODUCTES 
FITOSANITARIS NIVELL BÀSIC
Hores: 25 hores
Dates: del 17/10/2022 al 21/10/2022 
Dies de la setmana: de dilluns a divendres 
Horari: 9 a 14 h 
Lloc: Can Saragossa

CONVERSATION FRANÇAIS
INTERMÉDIAIRE
Hores: 25 hores
Dates: del 24/10/2022 al 28/10/2022 
Dies de la setmana: de dilluns a divendres
Horari: 9 a 14 h 
Lloc: Centre de Formació d’Adults

OPERACIÓ DE CARRETONS 
NORMA UNE 58451
Hores: 24 hores
Dates: del 07/11/2022 al 11/11/2022 
Dies de la setmana: de dilluns a divendres 
Horari: 9 a 14 h 
Lloc: Can Saragossa

COMPTABILITAT BÀSICA
Hores: 60 hores
Dates: del 14/11/2022 al 30/11/2022 
Dies de la setmana: de dilluns a divendres 
Horari: 9 a 14 h 
Lloc: Centre de Formació d’Adults

GESTIÓ ADMINISTRATIVA SANITÀRIA
Hores: 20 hores
Dates: del 21/11/2022 al 25/11/2022 
Dies de la setmana: de dilluns a divendres
Horari: 9 a 13 h 
Lloc: Can Saragossa

INTERMEDIATE ENGLISH CONVERSATION
Hores: 25 hores
Dates: del 28/11/2022 al 02/12/2022 
Dies de la setmana: de dilluns a divendres
Horari: 9 a 14 h 
Lloc: Can Saragossa

Obertura d’inscripcions: 28/09/2022

www.lloret.cat/promocioeconomica

Oferta
Formativa

2n semestre 2022
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Masia de Can Saragossa, planta baixa
(Parc de Can Xardó) Avinguda Vila de Tossa, 19 Lloret de Mar

Tel. 972 34 97 15
som@lloret.cat

www.lloret.cat/promocioeconomica

Aquesta acció està subvencionada pel Servei Públic d’Ocupació de Catalunya en el marc dels Programes de suport al desenvolupament local

Organitza:

Col·labora:

Amb el suport:

@Promocio_Lloret @PromocioLloret @Promocio_Lloret



IDIOMES
Anglès inicial – 40 hores
Curs dirigit a persones amb nocions d’anglès interessades en adquirir un coneixement 
bàsic per a la comprensió i l’ús de la llengua.

Anglès Post Beginner – 40 hores
Curs dirigit a persones amb coneixements inicials d’anglès. L’objectiu del curs és capacitar 
a l’alumnat per a l’ús mig de l’anglès.

Francès inicial – 40 hores
Curs dirigit a persones amb nocions de francès interessades en adquirir un coneixement 
bàsic per a la comprensió i l’ús de la llengua.

Anglès específi c per sector hostaleria – 12,5 hores
L’objectiu és fer ús del vocabulari específi c i produir missatges orals amb detall i claredat. 
Curs dirigit a persones interessades en el sector (cambrers, caps de sala, etc.).

Francès específi c per sector hostaleria – 12,5 hores
L’objectiu és fer ús del vocabulari específi c i produir missatges orals amb detall i claredat. 
Curs dirigit a persones interessades en el sector (cambrers, caps de sala, etc.).

FORMACIÓ SOM
PREINSCRIPCIONS 
Inici dia 28/09/2022

Les preinscripcions es poden realitzar online o presencialment al 
SOM amb cita prèvia a partir de la data indicada d’inici.

Inscripció online: www.lloret.cat/promocioeconomica/formacio

Presencialment: demanar cita prèvia a www.lloret.cat/citaprevia 

- Les places a tots els cursos són limitades i s’adjudicaran per ordre de 

preinscripció a partir de la data indicada.

- Per completar la inscripció, s’haurà d’aportar una còpia del DNI/NIE i 

l’alumne haurà d’estar empadronat al municipi de Lloret de Mar. No es 

formalitzarà cap inscripció amb la documentació incompleta. 

- Les preinscripcions presencials es faran únicament mitjançant cita prèvia.

- Cada persona es podrà inscriure com a màxim a dos cursos i s’haurà de 

prioritzar l’ordre de preferència.

* Horaris i dates es poden veure modifi cats segons necessitats.

Curs Hores Data inici Data fi nal Dies setmana* Horari* Lloc

IDIOMES

ANGLÈS INICIAL 40h 10/10/22 21/12/22 Dilluns i dimecres 9 - 11 h Flynt Education, Av. de Vidreres, 128, Local 3A

ANGLÈS POST BEGINNER 40 h 11/10/22 22/12/22 Dimarts i dijous 9 - 11 h Flynt Education, Av. de Vidreres, 128, Local 3A

FRANCÈS INICIAL 40 h 10/10/22 21/12/22 Dilluns i dimecres 11 - 13 h Flynt Education, Av. de Vidreres, 128, Local 3A

ANGLÈS ESPECÍFIC PER SECTOR COMERÇ 12,5 h 17/10/22 21/10/22 De dilluns a divendres 14 - 16.30 h Flynt Education, Av. de Vidreres, 128, Local 3A

FRANCÈS ESPECÍFIC PER SECTOR COMERÇ 12,5 h 24/10/22 28/10/22 De dilluns a divendres 14 - 16.30 h Flynt Education, Av. de Vidreres, 128, Local 3A

ANGLÈS ESPECÍFIC PER SECTOR HOSTALERIA 12,5 h 07/11/22 11/11/22 De dilluns a divendres 14 - 16.30 h Flynt Education, Av. de Vidreres, 128, Local 3A

FRANCÈS ESPECÍFIC PER SECTOR HOSTALERIA 12,5 h 21/11/22 25/11/22 De dilluns a divendres 14 - 16.30 h Flynt Education, Av. de Vidreres, 128, Local 3A

INFORMÀTICA

ACTIC BÀSIC 30 h 11/10/22 15/11/22 Dimarts i dijous 9.15 - 12.15 h Sistemes Linux, c/ Joan Fuster i Ortells, 2

ACTIC MITJÀ 30 h 11/10/22 15/11/22 Dimarts i dijous 16 - 19 h Sistemes Linux, c/ Joan Fuster i Ortells, 2

Anglès específi c per sector comerç – 12,5 hores
L’objectiu és fer ús del vocabulari específi c i produir missatges orals amb detall i claredat. 
Curs dirigit a persones interessades en el sector comerç i atenció al client.

Francès específi c per sector comerç– 12,5 hores
L’objectiu és fer ús del vocabulari específi c i produir missatges orals amb detall i claredat. 

Curs dirigit a persones interessades en el sector comerç i atenció al client.  

INFORMÀTICA
ACTIC BÀSIC– 30 hores
Certifi cació acreditativa de la competència digital (acreditació de competències en 

tecnologies de la informació i la comunicació).

ACTIC MITJÀ – 30 hores
Certifi cació acreditativa de la competència digital en un nivell mitjà (acreditació de 
competències en tecnologies de la informació i la comunicació).

INFORMACIÓ 
Cursos de Formació adreçats a totes les persones residents a Lloret de Mar 

totalment GRATUÏTS. Places limitades. 

Els alumnes han de seguir totes les indicacions i normatives legals 

sanitàries, de seguretat i higiene vigents.


