
 

 

   

PROGRAMA  ESPAIS DE RECERCA DE FEINA 2018 PROGRAMA D’ORIENTACIÓ I ACOMPANYAMENT A LA INSERCIÓ 2018 
     Tècniques: Mar Pellicer i Mònica Rodríguez 

espais.recerca.lloret@idfo.com  ‐  872 50 60 31 
CENTRE CÍVIC EL RIERAL  ‐ Joan Fuster i Ortells 12‐14. Lloret de mar. 

      Tècnica:  Anna Maria Soler 
asoler@idfo.com  ‐ 972 10 87 91 
 MASIA CAN SARAGOSSA  ‐ Av. Vila de Tossa, 19. Lloret de mar 

PERÍODE D’EXECUCIÓ:   Del 28 de desembre de 2019 a 27 d’octubre de 2019.  PERÍODE D’EXECUCIÓ:    Del 24 de gener de 2019 a 23 de novembre de 2019 

PERSONES DESTINATÀRIES:  Requisits (imprescindibles) 
➢ Tenir un projecte professional definit i viable.   
➢ Estar inscrites al Servei Públic d'Ocupació de Catalunya amb la demanda activa. 
➢ Tenir disponibilitat i interès per participar.  
➢ Tenir coneixements de català o castellà.  
➢ Tenir coneixements d’informàtica i Internet.  
➢ Tenir disponibilitat horària de 9:30 a 13:30 (en horari continuat) per assistir un 

mínim de 8 sessions i un màxim 12 sessions. 

PERSONES DESTINATÀRIES:  Requisits (imprescindibles) 
➢ Necessitat de definir o millorar l'objectiu professional.  
➢ Estar inscrites al Servei Públic d'Ocupació de Catalunya amb la demanda activa. 
➢ Tenir disponibilitat i interès per participar.  
➢ Tenir  coneixements  de  català  o  de  castellà  que  els  permetin  participar  en  les 

sessions individuals i grupals del programa. 
➢ Tenir autonomia suficient en informàtica i Internet. 

Servei RECERCA ACTIVA DE FEINA  

L’objectiu  d’aquest  programa  és  la  inserció  laboral  de  les  persones  participants, 
utilitzant  una  metodologia  activa  en  la  que  es  fomenta  l’autonomia  de  cada 
persona. S’incentiva i es motiva les persones participants per presentar el màxim 
de candidatures, atenent el seu objectiu professional  i  l’adequació del perfil a  les 
demandes de les empreses.  
Es  treballen prioritàriament  les Eines  i els Canals de  recerca de  feina  i es posa a 
disposició de  les persones participants totes  les eines necessàries per una Recerca 
Activa de Feina.  
  

 Horari: dilluns i dimecres o dimarts i dijous, 2 dies a la setmana de  9:30‐13:30h  
(un mínim de 8 sessions) 
 

Si  la  persona  necessita  reforçar  les  seves  competències  informàtiques,  hi  ha  la 
possibilitat  de  realitzar  algunes  sessions  al  Servei  d’EINES  INFORMÀTIQUES  (els 
divendres,  de  9  a  11.30h  i/o  de  12  a  14:30h)  per  assolir  l’autonomia  necessària 
abans d’iniciar el Servei de RECERCA ACTIVA DE FEINA. 

Serveis del PROGRAMA D’ORIENTACIÓ I ACOMPANYAMENT A LA INSERCIÓ 

El  Programa  d'orientació  i  acompanyament  a  la  inserció  ofereix  a  les  persones 
demandants d'ocupació recursos per a la recerca de feina mitjançant accions 
d'orientació  i  d'informació  professional  i  tutories  de  suport,  articulades  en  itineraris 
personalitzats. 
Inicialment es realitza una entrevista individual amb el participant per detectar les seves 
necessitats.  A  partir  d’aquí,  l’orientadora  pacta  amb  el  participant  un  itinerari 
personalitzat que inclou algunes de les següents accions: 
 
ACCIONS INDIVIDUALS*: Tutoria Inicial, Tutoria de Seguiment, Tutoria de suport d’eines 
de recerca, tutoria de suport a la inserció, Tutoria de Tancament. 
ACCIONS GRUPALS: Competències  clau  (Context  Laboral  i Competències base), Anàlisi 
ocupabilitat (Motivacions i interessos i Mercat de treball i ocupacions), Recerca de feina 
(Canals  de  Recerca  de  feina,    Eines  de  Recerca  de  Feina,  Procés  de  selecció  i 
Autoocupació), Desenvolupament competencial. 
*Totes les accions grupals es poder realitzar a títol individual. 

Les persones interessades i que compleixin els requisits, han de sol∙licitar la seva 
participació a la Oficina de Treball (SOC) de Blanes. 

Les persones interessades i que compleixin els requisits, han de sol∙licitar la seva 
participació a la Oficina de Treball (SOC) de Blanes. 

   


