
  

  

PROGRAMA D’ORIENTACIÓ I ACOMPANYAMENT A LA 
INSERCIÓ 2021 

Tècnica responsable: Anna Maria Soler 
Informació de contacte: 

o asoler@idfo.com 
o 872 506 031 
o C/ Joan Fuster i Ortells, 12-14 (Centre Cívic del Rieral), Lloret de Mar 

 
Període d’execució: 28 de gener – 27 de novembre 
 
Requisits imprescindibles per ser persona destinatària: 

o Necessitat de definir o millorar l’objectiu professional 
o Estar inscrites al Servei Públic d’Ocupació de Catalunya amb la demanda activa 
o Tenir disponibilitat i interès en participar 
o Tenir coneixements de català o castellà 
o Tenir autonomia suficient en informàtica i Internet 
o No tenir un objectiu laboral definit 

 
Objectiu: oferir a les persones demandants d’ocupació recursos per a la recerca de feina 
mitjançant accions d’orientació i d’informació professional i tutories de suport, articulades 
en itineraris personalitzats. 
Inicialment, es realitza una entrevista amb la persona participant per detectar les seves 
necessitats. A partir d’aquí, l’orientadora pacta amb el participant un itinerari personalitzat 
que inclou algunes de les següents accions: 

o Accions individuals a través de tutories*: inicial, de seguiment, suport 
d’eines de recerca, de suport a la inserció i de tancament 

o Accions grupals: competències clau (context laboral i competències base), 
Anàlisi ocupabilitat (Motivacions i interessos i Mercat de treball i ocupacions), 
Recerca de feina (Canals de Recerca de feina, Eines de Recerca de Feina, Procés 
de selecció́ i Autoocupació́), Desenvolupament competencial.  

              *Totes les accions grupals es poder realitzar a títol individual. 
 

Les persones interessades i que compleixin els requisits, han de sol·licitar la seva 
participació a la Oficina de Treball (SOC) de Blanes 
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